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HkkokFkZ] dkO;xr fo'ks"krk,° rFkkHkkokFkZ] dkO;xr fo'ks"krk,° rFkkHkkokFkZ] dkO;xr fo'ks"krk,° rFkkHkkokFkZ] dkO;xr fo'ks"krk,° rFkkHkkokFkZ] dkO;xr fo'ks"krk,° rFkk
lrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh iz'uksRrjlrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh iz'uksRrjlrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh iz'uksRrjlrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh iz'uksRrjlrr ,oa O;kid ewY;kadu laca/kh iz'uksRrj

I. vc vc vc vc vc dddddSSSSS l slslslsls     NwVS jke uke jV ykxhANwVS jke uke jV ykxhANwVS jke uke jV ykxhANwVS jke uke jV ykxhANwVS jke uke jV ykxhA
izHkq th] rqe panu ge ikuh]izHkq th] rqe panu ge ikuh]izHkq th] rqe panu ge ikuh]izHkq th] rqe panu ge ikuh]izHkq th] rqe panu ge ikuh]
tkdh v°x&v°x ckl lekuhAtkdh v°x&v°x ckl lekuhAtkdh v°x&v°x ckl lekuhAtkdh v°x&v°x ckl lekuhAtkdh v°x&v°x ckl lekuhA
izHkq th] rqe ?ku cu ge eksjk]izHkq th] rqe ?ku cu ge eksjk]izHkq th] rqe ?ku cu ge eksjk]izHkq th] rqe ?ku cu ge eksjk]izHkq th] rqe ?ku cu ge eksjk]
tSls fpror pan pdksjkAtSls fpror pan pdksjkAtSls fpror pan pdksjkAtSls fpror pan pdksjkAtSls fpror pan pdksjkA
izHkq th] rqe nhid ge ckrh]izHkq th] rqe nhid ge ckrh]izHkq th] rqe nhid ge ckrh]izHkq th] rqe nhid ge ckrh]izHkq th] rqe nhid ge ckrh]
tkdh tksfr cjS fnu jkrhAtkdh tksfr cjS fnu jkrhAtkdh tksfr cjS fnu jkrhAtkdh tksfr cjS fnu jkrhAtkdh tksfr cjS fnu jkrhA
izHkq th] rqe eksrh ge /kkxk]izHkq th] rqe eksrh ge /kkxk]izHkq th] rqe eksrh ge /kkxk]izHkq th] rqe eksrh ge /kkxk]izHkq th] rqe eksrh ge /kkxk]
tSls lksufga feyr lqgkxkAtSls lksufga feyr lqgkxkAtSls lksufga feyr lqgkxkAtSls lksufga feyr lqgkxkAtSls lksufga feyr lqgkxkA
izHkq th] rqe Lokeh ge nklk]izHkq th] rqe Lokeh ge nklk]izHkq th] rqe Lokeh ge nklk]izHkq th] rqe Lokeh ge nklk]izHkq th] rqe Lokeh ge nklk]
,slh HkfDr djS jSnklkA,slh HkfDr djS jSnklkA,slh HkfDr djS jSnklkA,slh HkfDr djS jSnklkA,slh HkfDr djS jSnklkA

'kCnkFkZ % jV ykxh'kCnkFkZ % jV ykxh'kCnkFkZ % jV ykxh'kCnkFkZ % jV ykxh'kCnkFkZ % jV ykxh ¾¾¾¾¾ yxu yxukA tkdhtkdhtkdhtkdhtkdh ¾¾¾¾¾ ftldhA
cklcklcklcklckl ¾¾¾¾¾ [kqq'kcw] lqxa/kA ?ku cu?ku cu?ku cu?ku cu?ku cu ¾¾¾¾¾ ?kuk ou] taxyA
panpanpanpanpan ¾¾¾¾¾ pk°nA pdksjkpdksjkpdksjkpdksjkpdksjk ¾¾¾¾¾ pdksj i{khA ckrh ¾ ckrh ¾ ckrh ¾ ckrh ¾ ckrh ¾ #bZ dh
cRrhA fpror ¾fpror ¾fpror ¾fpror ¾fpror ¾ ns[kukA tk sfr ¾tksfr ¾tksfr ¾tksfr ¾tksfr ¾ T;ksfr] izdk'kA
jkrh ¾jkrh ¾jkrh ¾jkrh ¾jkrh ¾ jkrA lksufga ¾ lksufga ¾ lksufga ¾ lksufga ¾ lksufga ¾ lksus esaA lqgkxk ¾lqgkxk ¾lqgkxk ¾lqgkxk ¾lqgkxk ¾ lksuk pedkus
dk inkFkZA nklk ¾nklk ¾nklk ¾nklk ¾nklk ¾ nklA
i;kZ;okph 'kCn % pk°n ¾ i;kZ;okph 'kCn % pk°n ¾ i;kZ;okph 'kCn % pk°n ¾ i;kZ;okph 'kCn % pk°n ¾ i;kZ;okph 'kCn % pk°n ¾ panzek] fgeka'kq] jk 'kA
bZ'oj ¾bZ'oj ¾bZ'oj ¾bZ'oj ¾bZ'oj ¾ Hkxoku] ijekRek] txnh'k] ijes'ojA i{kh ¾i{kh ¾i{kh ¾i{kh ¾i{kh ¾ [kx]
uHkpj] irax] fogxA jkr ¾jkr ¾jkr ¾jkr ¾jkr ¾ jtuh] relk] foHkkojh] ;kfeuhA
foykse 'kCn % jkr ¾foykse 'kCn % jkr ¾foykse 'kCn % jkr ¾foykse 'kCn % jkr ¾foykse 'kCn % jkr ¾ fnuA laHko ¾laHko ¾laHko ¾laHko ¾laHko ¾ vlaHkoA Å°p ¾ Å°p ¾ Å°p ¾ Å°p ¾ Å°p ¾ uhpA
lar tular tular tular tular tu ¾ ¾ ¾ ¾ ¾ nqtZuA LokehLokehLokehLokehLokeh ¾ ¾ ¾ ¾ ¾ lsodA lqxa/klqxa/klqxa/klqxa/klqxa/k ¾ ¾ ¾ ¾ ¾ nqx±/kA
HkkokFkZ % HkkokFkZ % HkkokFkZ % HkkokFkZ % HkkokFkZ % izLrqr in eas dfo jSnkl vius vkjk/; nso dks
loZJs"B] loZxq.k laiUu ekurs gq, dgrs gSaµ gs izHkq] eq>s
rks vkidh yxu yx xbZ gS] ftldk NwVuk vlaHko gSA eaS
vkSj esjh vkRek iw.kZr% vki esa yhu gaSA gs izHkq] vki panu
¼lqokflr½ gSa vkSj eSa mlesa feyus okyk ty] vkidh
lqxa/k ls esjk vax&vax egd jgk gSA vki ?ku ou gSa vkSj
esjk eu mlesa jgus okyk eksjA eSa pdksj dh Hkk°fr izfriy
vki  panzeq[k dks ns[kdj eksfgr jgrk gw°A izHkq th vki
;fn nhid gSa rks eSa mleas izfrfnu tyus okyh ckrh gw°A
vFkkZr~ vki  T;ksfrLo:i ls eSa fuR; vkyksfdr gw°A izHkq
th esjh vkRek dk ijekRek ls bl izdkj feyu gks jgk gS
tSls eksrh eass /kkxk] gekjk feyu rks lksus ij lqgkxs tSlk gSA
izHkq vki esjs Lokeh gSa vkSj eSa vkidk lukru nklA

dkO;xr fo'ksÔrk,° %dkO;xr fo'ksÔrk,° %dkO;xr fo'ksÔrk,° %dkO;xr fo'ksÔrk,° %dkO;xr fo'ksÔrk,° %dfo dk lgt HkfDrHkko laiw.kZ
in esa O;aftr gSA ^çHkq th* 'kCnksa dk çR;sd iafDr  
vkjaHk esa ç;ksx dfo dh bZ'oj ls fudVrk o l[; Hkko
vkSj vkReleiZ.k dks n'kkZrk gSA laiw.kZ in HkfDr jl ls
ifjiw.kZ gSA vax&vax esa iqu#fDr izdk'k rFkk laiw.kZ in eas
vuqizkl dh NVk nz"VO; gSSA laiw.kZ in esa /oU;kRedrk gSA
tSlsµ ¼eksjk&pdksjk] ckrh&jkrh½A O;kogkfjd czt HkkÔk
dk iz;ksx gSA dkseydkar inkoyh gSA ek/kq;Z xq.k gS

II. ,slh yky rq> fcuq dmuq djSA,slh yky rq> fcuq dmuq djSA,slh yky rq> fcuq dmuq djSA,slh yky rq> fcuq dmuq djSA,slh yky rq> fcuq dmuq djSA
xjhc fuoktq xqlbZvk esjk ekFkS N=q /kjSAAxjhc fuoktq xqlbZvk esjk ekFkS N=q /kjSAAxjhc fuoktq xqlbZvk esjk ekFkS N=q /kjSAAxjhc fuoktq xqlbZvk esjk ekFkS N=q /kjSAAxjhc fuoktq xqlbZvk esjk ekFkS N=q /kjSAA
tkdh Nksfr txr dm ykxS rk ij rqgha <jSAtkdh Nksfr txr dm ykxS rk ij rqgha <jSAtkdh Nksfr txr dm ykxS rk ij rqgha <jSAtkdh Nksfr txr dm ykxS rk ij rqgha <jSAtkdh Nksfr txr dm ykxS rk ij rqgha <jSA
uhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSAAuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSAAuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSAAuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSAAuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSAA
ukenso dch# frykspuq l/kuk lSuq rjSAukenso dch# frykspuq l/kuk lSuq rjSAukenso dch# frykspuq l/kuk lSuq rjSAukenso dch# frykspuq l/kuk lSuq rjSAukenso dch# frykspuq l/kuk lSuq rjSA
dfg jfonkl lqugq js largq gfjthm rs lHkS ljSAAdfg jfonkl lqugq js largq gfjthm rs lHkS ljSAAdfg jfonkl lqugq js largq gfjthm rs lHkS ljSAAdfg jfonkl lqugq js largq gfjthm rs lHkS ljSAAdfg jfonkl lqugq js largq gfjthm rs lHkS ljSAA

'kCnkFk Z % yky ¾ 'kCnkFk Z % yky ¾ 'kCnkFk Z % yky ¾ 'kCnkFk Z % yky ¾ 'kCnkFk Z % yky ¾ bZ'oj] LokehA dmuq ¾dmuq ¾dmuq ¾dmuq ¾dmuq ¾ dkSuA
fuoktq ¾fuoktq ¾fuoktq ¾fuoktq ¾fuoktq ¾ n;k djus okykA xqlbZvk ¾xqlbZvk ¾xqlbZvk ¾xqlbZvk ¾xqlbZvk ¾ Lokeh] xqlkb±A
N=q /kjS ¾N=q /kjS ¾N=q /kjS ¾N=q /kjS ¾N=q /kjS ¾ eqdq V /kkj.k djrk gSA Nksfr ¾Nksfr ¾Nksfr ¾Nksfr ¾Nksfr ¾ vLi`';rkA
rk ¾rk ¾rk ¾rk ¾rk ¾ ml ijA r qgh a <j S ¾rqgh a <j S ¾rqgh a <j S ¾rqgh a <j S ¾rqgh a <j S ¾ rw gh nzfor gksrk gSA
uhpgq ¾uhpgq ¾uhpgq ¾uhpgq ¾uhpgq ¾ uhp] fuEu dksfVA Åp djS ¾Åp djS ¾Åp djS ¾Åp djS ¾Åp djS ¾ Å°pk LFkku nsukA
xksfcanq ¾xksfcanq ¾xksfcanq ¾xksfcanq ¾xksfcanq ¾ xksfoan] bZ'ojA dkgw ¾ dkgw ¾ dkgw ¾ dkgw ¾ dkgw ¾ fdlh lsA MjS ¾ MjS ¾ MjS ¾ MjS ¾ MjS ¾ MjukA
dch# ¾dch# ¾dch# ¾dch# ¾dch# ¾ dchjA frykspuq ¾frykspuq ¾frykspuq ¾frykspuq ¾frykspuq ¾ f=ykspuA rjS ¾rjS ¾rjS ¾rjS ¾rjS ¾ mn~/kkj
gksukA largq ¾largq ¾largq ¾largq ¾largq ¾ lartuA lHkS ¾lHkS ¾lHkS ¾lHkS ¾lHkS ¾ lcA ljS ¾ ljS ¾ ljS ¾ ljS ¾ ljS ¾ laHkoA
HkkokFkZ % HkkokFkZ % HkkokFkZ % HkkokFkZ % HkkokFkZ % dfo jSnkl bZ'oj dh vikj —ik ls vfHkHkwr
gksdj muls dgrs gSa fd rqe fcu nhu&nqf[k;ksa ij ,slh
n;k dkSu dj ldrk gS vFkkZr dksbZ ughaA 'kh'k ij eqdq V
Ìkj.k djus okyk esjk xqlkb±Z xjhcksa dk] ifrrkas dk mn~/kkj
djus okyk gSA ftUgsa Li'kZ djuk Hkh nqfu;k okys cqjk
ekurs gSa ,sls yksxksa ij Hkh vki n;k djrs gSaA esjk xksfoan
fdlh ls ugha MjrkA og uhp ij Hkh —ikyq gksdj mls
Å°ps in ij vklhu djrk gSA bl Üà[kyk esa mUgksaus ukenso]
dchj] f=ykspu] l/kuk lar vkSj lSuq vkfn dk mn~/kkj
fd;k gSA ftUgsa ;g lalkj vLi`'; ekurk gS mu ij rw gh
nzfor gksrk gSA jSnkl dgrs gSa] gs larks! bZ'oj   gkFk esa
vuar lkeF;Z gSA og viuh vikj —ik ls dq N Hkh laHko
dj ldrk gSA
dkO;xr fo'ks"krk,° % dkO;xr fo'ks"krk,° % dkO;xr fo'ks"krk,° % dkO;xr fo'ks"krk,° % dkO;xr fo'ks"krk,° % laiw.kZ in esa dfo jSnkl dh bZ'oj
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  izfr vuU; HkfDr Hkkouk vkSj fo'okl dh iqf"V gqbZ
gSA ljy izokg iw.kZ cztHkk"kk   iz;ksx ls fopkjksa dh
vfHkO;fDr esa dfo dks lQyrk feyh gSA rqdkar 'kCnksa
dk iz;ksx gksus ls laiw.kZ in esa xs;rk dk xq.k fon~;eku gSA
lHkS ljS] l/kuk lSuq] dmuq djS vkfn iz;ksxksa esa vuqizkl
vyadkj gSA

dkO;ka'k dkO;ka'k dkO;ka'k dkO;ka'k dkO;ka'k ikB;iqLrd   iz'uksRrjikB;iqLrd   iz'uksRrjikB;iqLrd   iz'uksRrjikB;iqLrd   iz'uksRrjikB;iqLrd   iz'uksRrj
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj nhft, %
¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ igys in esa Hkxoku vkSj HkDrks a dh ftuigys in esa Hkxoku vkSj HkDrks a dh ftuigys in esa Hkxoku vkSj HkDrks a dh ftuigys in esa Hkxoku vkSj HkDrks a dh ftuigys in esa Hkxoku vkSj HkDrks a dh ftu
phÊkks a ls rqyuk dh xbZ gS] mudk mYys[k dhft,AphÊkks a ls rqyuk dh xbZ gS] mudk mYys[k dhft,AphÊkks a ls rqyuk dh xbZ gS] mudk mYys[k dhft,AphÊkks a ls rqyuk dh xbZ gS] mudk mYys[k dhft,AphÊkks a ls rqyuk dh xbZ gS] mudk mYys[k dhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ izHkq vkSj HkDr ,d nwljs ls ,sls tqM+s gSa fd mUgsaa
i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA bl ckr dh iqf"V   fy,
HkDr dfo dgrk gS fd bZ'oj panu gS rks og ikuh gS] og
?kuk ou gS rks HkDr mlesa jgus okyk eksj] og pk°n rks
HkDr pdksj] bZ'oj nhid rks og ckrh] og eksrh vkSj
HkDr /kkxk] og lksuk vkSj eSa lqgkxk] og esjk Lokeh vkSj
eSa mldk nkl gw°A
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ igys in dh izR;sd iafDr   var esa rqdkarigys in dh izR;sd iafDr   var esa rqdkarigys in dh izR;sd iafDr   var esa rqdkarigys in dh izR;sd iafDr   var esa rqdkarigys in dh izR;sd iafDr   var esa rqdkar
'kCnks a   iz;ksx ls ukn&lkSan;Z vk x;k gS] tSls ikuh]'kCnks a   iz;ksx ls ukn&lkSan;Z vk x;k gS] tSls ikuh]'kCnks a   iz;ksx ls ukn&lkSan;Z vk x;k gS] tSls ikuh]'kCnks a   iz;ksx ls ukn&lkSan;Z vk x;k gS] tSls ikuh]'kCnks a   iz;ksx ls ukn&lkSan;Z vk x;k gS] tSls ikuh]
lekuh vkfnA bl in esa ls vU; rqdkar 'kCn Nk°Vdjlekuh vkfnA bl in esa ls vU; rqdkar 'kCn Nk°Vdjlekuh vkfnA bl in esa ls vU; rqdkar 'kCn Nk°Vdjlekuh vkfnA bl in esa ls vU; rqdkar 'kCn Nk°Vdjlekuh vkfnA bl in esa ls vU; rqdkar 'kCn Nk°Vdj
fyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ eksjkµpdksjk ckrhµjkrh

/kkxkµlqgkxk nklkµjSnklkA
¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ igys in esa igys in esa igys in esa igys in esa igys in esa dddddqqqqq N 'kCn vFkZ dh n`f"V lsN 'kCn vFkZ dh n`f"V lsN 'kCn vFkZ dh n`f"V lsN 'kCn vFkZ dh n`f"V lsN 'kCn vFkZ dh n`f"V ls
ijLij lacn~/k gSaA ,sls 'kCnks a dks Nk°Vdj fyf[k, %ijLij lacn~/k gSaA ,sls 'kCnks a dks Nk°Vdj fyf[k, %ijLij lacn~/k gSaA ,sls 'kCnks a dks Nk°Vdj fyf[k, %ijLij lacn~/k gSaA ,sls 'kCnks a dks Nk°Vdj fyf[k, %ijLij lacn~/k gSaA ,sls 'kCnks a dks Nk°Vdj fyf[k, %

mnkgj.k % mnkgj.k % mnkgj.k % mnkgj.k % mnkgj.k % nhidµckrh
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ panuµikuh ouµeksj panzµpdksj

eksrhµ/kkxk Lokehµnkl lksukµlqgkxk
¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ nwljs in esa dfo us ^xjhc fuoktq* fdlsnwljs in esa dfo us ^xjhc fuoktq* fdlsnwljs in esa dfo us ^xjhc fuoktq* fdlsnwljs in esa dfo us ^xjhc fuoktq* fdlsnwljs in esa dfo us ^xjhc fuoktq* fdls
dgk gS\ Li"V dhft,Adgk gS\ Li"V dhft,Adgk gS\ Li"V dhft,Adgk gS\ Li"V dhft,Adgk gS\ Li"V dhft,A

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
dfo us ̂ xjhc fuoktq* fdls dgk gS vkSj D;ksa\dfo us ̂ xjhc fuoktq* fdls dgk gS vkSj D;ksa\dfo us ̂ xjhc fuoktq* fdls dgk gS vkSj D;ksa\dfo us ̂ xjhc fuoktq* fdls dgk gS vkSj D;ksa\dfo us ̂ xjhc fuoktq* fdls dgk gS vkSj D;ksa\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^xjhc fuoktq xqlbZ;k* dh fdl —ik dk^xjhc fuoktq xqlbZ;k* dh fdl —ik dk^xjhc fuoktq xqlbZ;k* dh fdl —ik dk^xjhc fuoktq xqlbZ;k* dh fdl —ik dk^xjhc fuoktq xqlbZ;k* dh fdl —ik dk

o.kZu dfo us fd;k gS\o.kZu dfo us fd;k gS\o.kZu dfo us fd;k gS\o.kZu dfo us fd;k gS\o.kZu dfo us fd;k gS\
vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

dfo us bZ'oj dks ^xjhc fuoktq* D;ksa dgk gS\dfo us bZ'oj dks ^xjhc fuoktq* D;ksa dgk gS\dfo us bZ'oj dks ^xjhc fuoktq* D;ksa dgk gS\dfo us bZ'oj dks ^xjhc fuoktq* D;ksa dgk gS\dfo us bZ'oj dks ^xjhc fuoktq* D;ksa dgk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ  bZ'oj dks xjhc fuoktq dgk gS D;ksafd ogh xjhcksa]
nfjnzksa] ihfM+rksa] vLì';ksa vkSj Bqdjk, gqvksa dk lgkjk cudj
mUgasss lekt esa lEEkkuiwoZd thus dk volj fnyokrk gSA
ml  vfrfjDr mudk dksbZ vU; lgkjk ugha gSA

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½ nwljs in  dh iafDr ^tkdh Nksfr txr dmnwljs in  dh iafDr ^tkdh Nksfr txr dmnwljs in  dh iafDr ^tkdh Nksfr txr dmnwljs in  dh iafDr ^tkdh Nksfr txr dmnwljs in  dh iafDr ^tkdh Nksfr txr dm
ykxS rk ij rqgha <jS* dk vk'k; Li"V dhft,AykxS rk ij rqgha <jS* dk vk'k; Li"V dhft,AykxS rk ij rqgha <jS* dk vk'k; Li"V dhft,AykxS rk ij rqgha <jS* dk vk'k; Li"V dhft,AykxS rk ij rqgha <jS* dk vk'k; Li"V dhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ bldk vk'k; ;g gS fd og bZ'oj xjhc uokt
gSA ftUgsa vLì';] vNwr ekudj ;g lalkj Bqdjkrk gS mUgsa
og viuh 'kj.k esa ysdj mudk dY;k.k djrk gSA mu 
nq[k dks ns[kdj nzfor gksrk gSA mu  nq[k dks nwj djrk gSA
¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ ^jSnkl* us vius Lokeh dks fdu&fdu ukeks a^jSnkl* us vius Lokeh dks fdu&fdu ukeks a^jSnkl* us vius Lokeh dks fdu&fdu ukeks a^jSnkl* us vius Lokeh dks fdu&fdu ukeks a^jSnkl* us vius Lokeh dks fdu&fdu ukeks a
ls iqdkjk gS\ls iqdkjk gS\ls iqdkjk gS\ls iqdkjk gS\ls iqdkjk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ jSnkl us vius bZ'oj dks yky] xjhc fuoktq]
xqlkb±] xksfoan vkfn ukeksa ls iqdkjk gSA
¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ fuEufyf[kr 'kCnksa   izpfyr :i fyf[k,%&fuEufyf[kr 'kCnksa   izpfyr :i fyf[k,%&fuEufyf[kr 'kCnksa   izpfyr :i fyf[k,%&fuEufyf[kr 'kCnksa   izpfyr :i fyf[k,%&fuEufyf[kr 'kCnksa   izpfyr :i fyf[k,%&

eksjkeksjkeksjkeksjkeksjk µµµµµ eksj N=qN=qN=qN=qN=q µµµµµ N=
panpanpanpanpan µµµµµ pk°n /kjS/kjS/kjS/kjS/kjS µµµµµ j[kuk
ckrhckrhckrhckrhckrh µµµµµ cRrh] iwuh NksfrNksfrNksfrNksfrNksfr µµµµµ NqvkNwr
tksfrtksfrtksfrtksfrtksfr µµµµµ T;ksfr rqgharqgharqgharqgharqgha µµµµµ rw gh
cjScjScjScjScjS µµµµµ tyuk xqlbZvkxqlbZvkxqlbZvkxqlbZvkxqlbZvk µµµµµ xqlkbZ±
jkrhjkrhjkrhjkrhjkrh µ jkr

iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- uhpsuhpsuhpsuhpsuhps     fy[khfy[khfy[khfy[khfy[kh     iafDr;ks aiafDr;ks aiafDr;ks aiafDr;ks aiafDr;ks a     dk Hkko Li"Vdk Hkko Li"Vdk Hkko Li"Vdk Hkko Li"Vdk Hkko Li"V     dhft, %dhft, %dhft, %dhft, %dhft, %
¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ tkdh v°x&v°x ckl lekuhtkdh v°x&v°x ckl lekuhtkdh v°x&v°x ckl lekuhtkdh v°x&v°x ckl lekuhtkdh v°x&v°x ckl lekuh
mRrjµ mRrjµ mRrjµ mRrjµ mRrjµ dfo dgrk gS esjs izHkq panu   leku gSa] ftldh
lqxa/k esjs jkse&jkse esa lek xbZ gSA vr% bZ'oj esjs jkse&jkse
esa clk gSA
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ tSls fpror pan pdksjktSls fpror pan pdksjktSls fpror pan pdksjktSls fpror pan pdksjktSls fpror pan pdksjk
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ tSls pdksj i{kh panzek dh vksj VdVdh yxkdj
ns[krk jgrk gSA dfo Hkh mlh izdkj bZ'oj :ih panzek ds
Jh&pj.kksa esa gj le; /;ku yxk, jgrk gSA
¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ tkdh tksfr cjS fnu jkrhtkdh tksfr cjS fnu jkrhtkdh tksfr cjS fnu jkrhtkdh tksfr cjS fnu jkrhtkdh tksfr cjS fnu jkrh
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ izHkq dks nhid vkSj Lo;a dks ckrh dgdj dfo
;g crkrk gS fd og bZ'oj   izdk'k ls fnu&jkr
¼gj le;½ vkyksfdr jgrk gSA
¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ ,slh yky rq> fcuq dmuq djS,slh yky rq> fcuq dmuq djS,slh yky rq> fcuq dmuq djS,slh yky rq> fcuq dmuq djS,slh yky rq> fcuq dmuq djS
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ bldk Hkko ;g gS fd tSlh —ik bZ'oj vius
HkDrksa ij djrs gSa oSlh d̀ ik dksbZ vkSj ugha dj ldrkA
¼M-½¼M-½¼M-½¼M-½¼M-½ uhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjSuhpgq Åp djS esjk xksfcanq dkgw rs u MjS
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ dfo dgrk gS fd ftUgsa fuEu dq y vkSj fuEu
tkfr dk ekudj lekt us frjLdkj fd;k gS mUgsa bZ'oj gh
viukrk gSA og Nwr&vNwr   HksnHkko dks ugha ekurk
vkSj bUgsa viukus esa fdlh ls Hk;Hkhr Hkh ugha gksrkA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- jSnkl   bu inks a dk  anzh; Hkko vius 'kCnka sjSnkl   bu inks a dk  anzh; Hkko vius 'kCnka sjSnkl   bu inks a dk  anzh; Hkko vius 'kCnka sjSnkl   bu inks a dk  anzh; Hkko vius 'kCnka sjSnkl   bu inks a dk  anzh; Hkko vius 'kCnka s
es a fyf[k,Aesa fyf[k,Aesa fyf[k,Aesa fyf[k,Aesa fyf[k,A

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
jSnkl vius inks a   n~okjk gesa D;k lans'kjSnkl vius inks a   n~okjk gesa D;k lans'kjSnkl vius inks a   n~okjk gesa D;k lans'kjSnkl vius inks a   n~okjk gesa D;k lans'kjSnkl vius inks a   n~okjk gesa D;k lans'k
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nsuk pkgrs gS a\nsuk pkgrs gS a\nsuk pkgrs gS a\nsuk pkgrs gS a\nsuk pkgrs gS a\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ izFke inizFke inizFke inizFke inizFke in dk  dsanzh; Hkko ;g gS fd HkDr Lo;a
dks lnk izHkq   fudV ikrk gS D;ksafd ijekRek vkSj vkRek
,d gh gSaA izHkq lnk HkDr ls Js"B o loZxq.k laiUu gSsaA
euq"; viuh HkfDr n~okjk gh bZ'oj dk lkfUu/; o —ik
izkIr dj ldrk gSA HkfDr esa viwoZ 'kfDr gSA bZ'oj esa vVwV
fo'okl] vkLFkk] Jn~/kk o izse ls gh ge mudk lkFk izkIr
dj ldrs gSaA

jSnkl   nwljs in nwljs in nwljs in nwljs in nwljs in dk  anzh; Hkko ;g gS fd dksbZ
Hkh euq"; bZ'oj dh ǹf"V esa NksVk ;k cM+k ugha gksrkA og
tkfr&ik°fr] Å°p&uhp esa fo'okl ugha j[krkA og rks lcdh
HkfDr ij jh>dj viuh —ik cjlkrk gSA og rks lc ifrrksa
dk mn~/kkj djus okyk gSA ml xksfoan us vufxur HkDrksa dks
rkjk gSA ,d og gh gS tks lc dq N laHko dj ldrk gSA
vr% geas mlh dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A

 ijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRrj ijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRrj ijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRrj ijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRrj ijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRrj

iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- jSnkl   inks a dk izfrikn~; fyf[k,AjSnkl   inks a dk izfrikn~; fyf[k,AjSnkl   inks a dk izfrikn~; fyf[k,AjSnkl   inks a dk izfrikn~; fyf[k,AjSnkl   inks a dk izfrikn~; fyf[k,A
mÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµmÙkjµ igyk in %igyk in %igyk in %igyk in %igyk in % jSnkl   igys in esa mUgksaus Lo;a
dks rqPN vkSj vius b"V nso dks egku crk;k gSA os dgrs
gSa fd viuh HkfDr   ek/;e ls os vius izHkq   brus
fudV igq°p x, gSa fd mu nksuksa dks vyx ugha fd;k tk
ldrkA mu nksuksa dk laxe vkRek vkSj ijekRek   feyu
dk vuwBk mnkgj.k gSA os dgrs gSa fd mudk vkjk/;
fdlh iwtkLFky ij ugha cfYd mu  varl~ esa gS] og
loZxq.k laiUu gSA vr% dfo dks Hkh mu tSlk cuus dh
izsj.kk lnk feyrh jgrh gSA

nnnnnwljk in % wljk in % wljk in % wljk in % wljk in % jSnkl   nwljs in esa bZ'oj dh
—ik] nhu&ca/kqrk vkSj lenf'kZrk dk xq.kxku gqvk gSA
jSnkl dgrs gSa fd mudk xksfoan uhp] vNwr] xjhc lHkh
dk mn~Ìkj djrk gS] tks mudh 'kj.k esa igq°p tk, os ml 
'kh'k ij viuh n;k dk N= /kj nsrs gSaA os fdlh ls ugha
MjrsA mudk vkjk/; lc dq N laHko dj nsrk gSA viuh
vikj n;k ls gh mlus ukenso] l/kuk] lSuq] f=ykspu]
dchj vkfn dk mn~/kkj fd;k gSA mUgsa lekt esa lEeku
ikus ;ksX; cuk;k gSA
iz'u 2- HkDr dfo vkSj mu  Lokeh dh ,dkRedrkiz'u 2- HkDr dfo vkSj mu  Lokeh dh ,dkRedrkiz'u 2- HkDr dfo vkSj mu  Lokeh dh ,dkRedrkiz'u 2- HkDr dfo vkSj mu  Lokeh dh ,dkRedrkiz'u 2- HkDr dfo vkSj mu  Lokeh dh ,dkRedrk
fdl&fdl :i esa izdV gqbZ gS\fdl&fdl :i esa izdV gqbZ gS\fdl&fdl :i esa izdV gqbZ gS\fdl&fdl :i esa izdV gqbZ gS\fdl&fdl :i esa izdV gqbZ gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
jSnkl th bZ'oj   lkFk fdu&fdu :iksa esajSnkl th bZ'oj   lkFk fdu&fdu :iksa esajSnkl th bZ'oj   lkFk fdu&fdu :iksa esajSnkl th bZ'oj   lkFk fdu&fdu :iksa esajSnkl th bZ'oj   lkFk fdu&fdu :iksa esa

,dkdkj gks x,\,dkdkj gks x,\,dkdkj gks x,\,dkdkj gks x,\,dkdkj gks x,\

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ HkDr dfo jSnkl us vius izHkq   lkFk ,dkRedrk
LFkkfir dj yh gSA mu nksuksa dk rknkRE; gksus   dkj.k
muesa vfHkUurk vk xbZ gSA izHkq panu gS rks HkDr ikuh] os
?kuk ou rks dfo eksj] bZ'oj pk°n vkSj dfo pdksj] izHkq
nhid rks og ckrh] izHkq 'kqn~/k eksrh rks og /kkxk] izHkq
lksuk vkSj og lqgkxk] izHkq HkDr vkSj og vUkU; nkl gSA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- pdksj i{kh dk mnkgj.k dfo us fdl lanHkZpdksj i{kh dk mnkgj.k dfo us fdl lanHkZpdksj i{kh dk mnkgj.k dfo us fdl lanHkZpdksj i{kh dk mnkgj.k dfo us fdl lanHkZpdksj i{kh dk mnkgj.k dfo us fdl lanHkZ
es a fn;k gS\esa fn;k gS\esa fn;k gS\esa fn;k gS\esa fn;k gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
jSnkl us izHkq dks pk°n o Lo;a dks pdksj D;ks ajSnkl us izHkq dks pk°n o Lo;a dks pdksj D;ks ajSnkl us izHkq dks pk°n o Lo;a dks pdksj D;ks ajSnkl us izHkq dks pk°n o Lo;a dks pdksj D;ks ajSnkl us izHkq dks pk°n o Lo;a dks pdksj D;ks a

ekuk gS\ekuk gS\ekuk gS\ekuk gS\ekuk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ pdksj i{kh dk mnkgj.k nsdj dfo viuh
,dkxzrk o rU;erk fln~/k djuk pkgrk gSA pdksj i{kh
dk pk°n dks ,dVd ns[kuk o ml  mfnr gksus dh izrh{kk
djuk ml  izse dh xgjkbZ dk n~;ksRkd gSA dfo Li"V
djuk pkgrk gS fd pdksj dh Hkk°fr og Hkh bZ'oj :ih panz
dk vuU; izseh o HkDr gS ftudh Nfo mls ea=&eqX/k dj
nsrh gSA
iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- ^lksufga feyr lqgkxk* ls dfo D;k Li"V^lksufga feyr lqgkxk* ls dfo D;k Li"V^lksufga feyr lqgkxk* ls dfo D;k Li"V^lksufga feyr lqgkxk* ls dfo D;k Li"V^lksufga feyr lqgkxk* ls dfo D;k Li"V
djuk pkgrk gS\djuk pkgrk gS\djuk pkgrk gS\djuk pkgrk gS\djuk pkgrk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ lqgkxs vkSj lksus dk laca/k vfHkUu gSA ,d   fcuk
nwljs dk vfLRkRo efyu gks tkrk gSA ;g ,d txr izfln~Ì
lR; gS fd lksus esa ped iSnk djus   fy, lqgkxs dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA mlh izdkj dfo dh HkfDr esa fu[kkj ykus  
fy, bZ'oj vkSj HkDr dk feyu vfuok;Z gSA
iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- jSnkl dh HkfDr fdl izdkj dh gS\jSnkl dh HkfDr fdl izdkj dh gS\jSnkl dh HkfDr fdl izdkj dh gS\jSnkl dh HkfDr fdl izdkj dh gS\jSnkl dh HkfDr fdl izdkj dh gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ jSnkl e/;;qxhu HkDr dfo;ksa dh Js.kh esa
vxzx.; gSaA HkDr f'kjksef.k dfo jfonkl dh HkfDr
fn[kkos dh ugha vkRek vkSj eu dh HkfDr gSA bZ'oj mu 
varl~ esa lek;k gS] ckg~; vkMacjksa vkSj ik[kaMksa es ughaA
mudh HkfDr esa vkRe&fuosnu] nSU; o nkL; Hkko gS tks
izR;sd HkDr   vareZu dks mn~osfyr djus esa l{ke gSA
iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6- dfo   vuqlkj bZ'oj us fdl&fdl dkdfo   vuqlkj bZ'oj us fdl&fdl dkdfo   vuqlkj bZ'oj us fdl&fdl dkdfo   vuqlkj bZ'oj us fdl&fdl dkdfo   vuqlkj bZ'oj us fdl&fdl dk
mn~Ìkj fd;k gS\mn~Ìkj fd;k gS\mn~Ìkj fd;k gS\mn~Ìkj fd;k gS\mn~Ìkj fd;k gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ bZ'oj us ukenso] dchj] l/kuk] lSuq] f=ykspu
vkfn dk mn~/kkj fd;k gSA
iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7- dfo us Lo;a dks izHkq   fudV fdu&fdudfo us Lo;a dks izHkq   fudV fdu&fdudfo us Lo;a dks izHkq   fudV fdu&fdudfo us Lo;a dks izHkq   fudV fdu&fdudfo us Lo;a dks izHkq   fudV fdu&fdu
:iks a es a ik;k gS\:iks a es a ik;k gS\:iks a es a ik;k gS\:iks a es a ik;k gS\:iks a es a ik;k gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ dfo us Lo;a dks ijekRek dk va'k crkrs gq,
mu  lkFk ,dkRedrk dks vusd :ikas esa of.kZr fd;k gSA
;Fkk izHkq panu gSa rks og ikuh] izHkq ?kuk ou rks og mlesa
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jgus okyk eksj] izHkq nhid rks og ckrh] izHkq eksrh rks og
/kkxk] izHkq pk°n rks og pdksj] izHkq lksuk vkSj og lqgkxk
cudj fuR; izfr mu  fudV gSA
iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9- dfo jSnkl dfo jSnkl dfo jSnkl dfo jSnkl dfo jSnkl dddddSSSSS lh HkfDr djuk pkgrs gSa\lh HkfDr djuk pkgrs gSa\lh HkfDr djuk pkgrs gSa\lh HkfDr djuk pkgrs gSa\lh HkfDr djuk pkgrs gSa\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ dfo jSnkl ,dfu"B ,dfu"B ,dfu"B ,dfu"B ,dfu"B HkfDr djuk pkgrs gSaA og
,slh HkfDr djuk pkgrs gSa fd og vkSj mudk ijekRek
,d gks tk,°] mudh vkRek dk ijekRek ls ,dkdkj gks
tk,A mudh HkfDr nkL;nkL;nkL;nkL;nkL; Hkko dh gSA og ijekRek dks
viuk Lokeh vkSj Lo;a dks mldk nkl ekurs gSaA
iz'u10-iz'u10-iz'u10-iz'u10-iz'u10- jSnkl   ^yky* dh D;k fo'ks"krk,° gSa\jSnkl   ^yky* dh D;k fo'ks"krk,° gSa\jSnkl   ^yky* dh D;k fo'ks"krk,° gSa\jSnkl   ^yky* dh D;k fo'ks"krk,° gSa\jSnkl   ^yky* dh D;k fo'ks"krk,° gSa\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ jSnkl   ^yky* nhu&nqf[k;ksa   Lokeh gSaa] ftu
yksxksa dks yksx Li'kZ djuk Hkh ugha pkgrs jSnkl   ^yky*
mu ij Hkh n;k fn[kkrs gSa] og viuh —ik ls uhp dks Hkh
Å°pk cuk nsrs gSa vkSj og fdlh ls Mjrs ughaA
iz'u11-iz'u11-iz'u11-iz'u11-iz'u11- dfo jSnkl] ukenso] dchj] f=ykspu vkSjdfo jSnkl] ukenso] dchj] f=ykspu vkSjdfo jSnkl] ukenso] dchj] f=ykspu vkSjdfo jSnkl] ukenso] dchj] f=ykspu vkSjdfo jSnkl] ukenso] dchj] f=ykspu vkSj
l/kuk dh ppkZ D;ksa djrs gSa\l/kuk dh ppkZ D;ksa djrs gSa\l/kuk dh ppkZ D;ksa djrs gSa\l/kuk dh ppkZ D;ksa djrs gSa\l/kuk dh ppkZ D;ksa djrs gSa\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ dfo jSnkl] ukenso] dchj] f=ykspu vkSj lÌuk
dh ppkZ ;g crkus   fy, djrs gSa fd bu yksxksa us lPps
eu ls bZ'oj dh vkjk/kuk dh vkSj bZ'oj us budh HkfDr ls
izlUu gksdj budk mn~/kkj fd;kA tks Hkh bZ'oj dh lPps
eu ls HkfDr djrk gS bZ'oj mldk mn~/kkj djrs gSaA
iz'u12-iz'u12-iz'u12-iz'u12-iz'u12- jSnkl ls jke uke dh jV D;ksa ugha NwVrh\jSnkl ls jke uke dh jV D;ksa ugha NwVrh\jSnkl ls jke uke dh jV D;ksa ugha NwVrh\jSnkl ls jke uke dh jV D;ksa ugha NwVrh\jSnkl ls jke uke dh jV D;ksa ugha NwVrh\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ jSnkl dk thou izHkq   thou esa yhu gks pqdk
gSA os iwjh rjg mu  /;ku esa yhu gks pq  gSaA os ikuh esa
panu dh lqxa/k dh Hkk°fr ?kqy pq  gSaA os mUgha dks ns[kdj
izlUu gksrs gSaa rFkk mUgha dh vksj fugkjrs jgrs gSaA bl vfHkUu
laca/k   dkj.k mu  eq[k ls jke uke dh jV ugha NwVrhA


