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ekSf[kd ekSf[kd ekSf[kd ekSf[kd ekSf[kd %%%%%
fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj ¼,d&nks iafDr;ks a es a½ nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj ¼,d&nks iafDr;ks a es a½ nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj ¼,d&nks iafDr;ks a es a½ nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj ¼,d&nks iafDr;ks a es a½ nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a   mRrj ¼,d&nks iafDr;ks a es a½ nhft, %
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- fdlh O;fDr dh iks'kkd dks ns[kdj gesa D;k irk pyrk gS\fdlh O;fDr dh iks'kkd dks ns[kdj gesa D;k irk pyrk gS\fdlh O;fDr dh iks'kkd dks ns[kdj gesa D;k irk pyrk gS\fdlh O;fDr dh iks'kkd dks ns[kdj gesa D;k irk pyrk gS\fdlh O;fDr dh iks'kkd dks ns[kdj gesa D;k irk pyrk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ fdlh O;fDr dh iks'kkd ls mldh Js.kh vFkok lekt esa mldk #rck fu/kkZfjr gksrk gSA iks'kkd ;g crkus
esa l{ke gksrh gS fd dksbZ O;fDr fuEu oxZ dk gS ;k mPp oxZ dk] /kuh gS vFkok fu/kZuA iks'kkd gh izk;% lekt esa
euq"; dk ntkZ fuf'pr djrh gSA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- [kjcwÊks cspus okyh L=h ls dksbZ [kjcwÊks D;ks a ugha [kjhn jgk Fkk\[kjcwÊks cspus okyh L=h ls dksbZ [kjcwÊks D;ks a ugha [kjhn jgk Fkk\[kjcwÊks cspus okyh L=h ls dksbZ [kjcwÊks D;ks a ugha [kjhn jgk Fkk\[kjcwÊks cspus okyh L=h ls dksbZ [kjcwÊks D;ks a ugha [kjhn jgk Fkk\[kjcwÊks cspus okyh L=h ls dksbZ [kjcwÊks D;ks a ugha [kjhn jgk Fkk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ [kjcwÊks cspus okyh L=h v/ksM+ mez dh Fkh tks [kjcwts Qq VikFk ij j[kdj Lo;a QQd&QQd dj jks jgh FkhA
ml  jksus   dkj.k dksbZ mlls [kjcwÊks ugha [kjhn jgk Fkk A
iz'u 3- ml L=h dks ns[kdj ys[kd dks iz'u 3- ml L=h dks ns[kdj ys[kd dks iz'u 3- ml L=h dks ns[kdj ys[kd dks iz'u 3- ml L=h dks ns[kdj ys[kd dks iz'u 3- ml L=h dks ns[kdj ys[kd dks dddddSSSSS lk yxk\lk yxk\lk yxk\lk yxk\lk yxk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ml [kjcwÊks cspus okyh L=h dks jksrs ns[kdj ys[kd dk eu O;Fkk ls Hkj x;kA mldk eu pkgk fd og ml 
ikl cSBdj ml  nq%[k dk dkj.k tku l  fdarq mldh iks'kkd us mls ,slk djus u fn;kA
iz'u 4- ml L=h   yM+  dh e`R;q dk dkj.k D;k Fkk\iz'u 4- ml L=h   yM+  dh e`R;q dk dkj.k D;k Fkk\iz'u 4- ml L=h   yM+  dh e`R;q dk dkj.k D;k Fkk\iz'u 4- ml L=h   yM+  dh e`R;q dk dkj.k D;k Fkk\iz'u 4- ml L=h   yM+  dh e`R;q dk dkj.k D;k Fkk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ml L=h dk csVk lqcg eq°g&v°/ksjs [kjcwÊks pquus tkrk FkkA ,d fnu igys tc mldk csVk [kjcwÊks pqu jgk Fkk
rc xhyh esM+ dh rjkoV esa foJke djrs gq,] ,d lk°i ij mldk iSj iM+  x;k vkSj lk°i ds Mlus ls ml L=h   csVs
dh e`R;q gks xbZA
iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- cqf<+;k dks dksbZ Hkh m/kkj D;ks a ugha nsrk\cqf<+;k dks dksbZ Hkh m/kkj D;ks a ugha nsrk\cqf<+;k dks dksbZ Hkh m/kkj D;ks a ugha nsrk\cqf<+;k dks dksbZ Hkh m/kkj D;ks a ugha nsrk\cqf<+;k dks dksbZ Hkh m/kkj D;ks a ugha nsrk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ cqf<+;k dk csVk dfN;kjh ¼[ksrksa esa rjdkjh cksdj½ dj  dq N iSls dek ysrk Fkk fdarq mldh e`R;q gks tkus ij
cqf<+;k dh vk; dk dksbZ lk/ku u jgk] ,sls esa dksbZ mls m/kkj dS ls nsrk\

fyf[kr %fyf[kr %fyf[kr %fyf[kr %fyf[kr %
¼d½ fuEufyf[kr iz'uks a ¼d½ fuEufyf[kr iz'uks a ¼d½ fuEufyf[kr iz'uks a ¼d½ fuEufyf[kr iz'uks a ¼d½ fuEufyf[kr iz'uks a dddddsssss  mRrj  mRrj  mRrj  mRrj  mRrj (yxHkx 25&30 'kCnks a es a½ fyf[k, %yxHkx 25&30 'kCnks a es a½ fyf[k, %yxHkx 25&30 'kCnks a es a½ fyf[k, %yxHkx 25&30 'kCnks a es a½ fyf[k, %yxHkx 25&30 'kCnks a es a½ fyf[k, %
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- euq";   thou esa iks'kkd dk D;k egRRo gS\euq";   thou esa iks'kkd dk D;k egRRo gS\euq";   thou esa iks'kkd dk D;k egRRo gS\euq";   thou esa iks'kkd dk D;k egRRo gS\euq";   thou esa iks'kkd dk D;k egRRo gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
ys[kd us lekt esa iks'kkd dk D;k egRRo crk;k gS\ys[kd us lekt esa iks'kkd dk D;k egRRo crk;k gS\ys[kd us lekt esa iks'kkd dk D;k egRRo crk;k gS\ys[kd us lekt esa iks'kkd dk D;k egRRo crk;k gS\ys[kd us lekt esa iks'kkd dk D;k egRRo crk;k gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
vki  fopkj ls iks'kkd thou esa D;k egRRo j[krh gS\vki  fopkj ls iks'kkd thou esa D;k egRRo j[krh gS\vki  fopkj ls iks'kkd thou esa D;k egRRo j[krh gS\vki  fopkj ls iks'kkd thou esa D;k egRRo j[krh gS\vki  fopkj ls iks'kkd thou esa D;k egRRo j[krh gS\

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ euq";   lkekftd thou esa iks'kkd vR;ar egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA euq";ksa dh iks'kk a mUgsa fofHkUu
Jsf.k;ksa esa ck°V nsrh gSaA iks'kkd lekt esa mldk ntkZ fuf'pr djrh gSA lekt esa vusd can njokÊks iks'kkd   dkj.k
gh [kqy tkrs gSA vr% ftruh dherh iks'kkd ge igurs gSa lekt esa gekjk LFkku Hkh mRkuk gh Å°pk le>k tkrk gSA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- iks'kkd gekjs fy, dc ca/ku vkSj vM+pu cu tkrh gS\iks'kkd gekjs fy, dc ca/ku vkSj vM+pu cu tkrh gS\iks'kkd gekjs fy, dc ca/ku vkSj vM+pu cu tkrh gS\iks'kkd gekjs fy, dc ca/ku vkSj vM+pu cu tkrh gS\iks'kkd gekjs fy, dc ca/ku vkSj vM+pu cu tkrh gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
D;k vki bl ckr ls lger gSa fd iks'kkd gekjs fy, ca/ku vkSj vM+pu curh gS\D;k vki bl ckr ls lger gSa fd iks'kkd gekjs fy, ca/ku vkSj vM+pu curh gS\D;k vki bl ckr ls lger gSa fd iks'kkd gekjs fy, ca/ku vkSj vM+pu curh gS\D;k vki bl ckr ls lger gSa fd iks'kkd gekjs fy, ca/ku vkSj vM+pu curh gS\D;k vki bl ckr ls lger gSa fd iks'kkd gekjs fy, ca/ku vkSj vM+pu curh gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
[kkl ifjfLFkfr;ksa esa gekjh iks'kkd gesa >qdus ls jksdrh gSA D;ksa\[kkl ifjfLFkfr;ksa esa gekjh iks'kkd gesa >qdus ls jksdrh gSA D;ksa\[kkl ifjfLFkfr;ksa esa gekjh iks'kkd gesa >qdus ls jksdrh gSA D;ksa\[kkl ifjfLFkfr;ksa esa gekjh iks'kkd gesa >qdus ls jksdrh gSA D;ksa\[kkl ifjfLFkfr;ksa esa gekjh iks'kkd gesa >qdus ls jksdrh gSA D;ksa\

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ d#.kk vkSj n;k ls Hkjdj tc ge fuEu Js.kh   fdlh O;fDr   izfr viuh Hkkouk,° O;Dr djuk pkgrs gSa]
mu  nq[k esa 'kksdkdqy gksdj mUgsa viuh lgkuqHkwfr nsuk pkgrs gaS rc mPPkoxhZ; iks'kkd gesa ,slk djus ls jksdrh gS vkSj
ekxZ esa vM+pu iSnk djrh gSA ,sls le; esa iks'kkd gekjs fy, ca/ku vkSj vM+pu curh gSA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- ys[kd ml L=h   jksus dk dkj.k D;ks a ugha tku ik;k\ys[kd ml L=h   jksus dk dkj.k D;ks a ugha tku ik;k\ys[kd ml L=h   jksus dk dkj.k D;ks a ugha tku ik;k\ys[kd ml L=h   jksus dk dkj.k D;ks a ugha tku ik;k\ys[kd ml L=h   jksus dk dkj.k D;ks a ugha tku ik;k\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ys[kd ml L=h   jksus dk dkj.k blfy, ugha tku ik;k D;ksafd [kjcwÊks cspus vkbZ og L=h diM+s ls eq°g
fNik, flj dks ?kqVuksa ij j[kdj iq= fo;ksx   dkj.k QQd&QQddj jks jgh FkhA nwljh vksj ys[kd dh iks'kkd Hkh
nq[k dk dkj.k tkuus   ekxZ esa vM+pu cu jgh FkhA
iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg dddddSSSSS ls djrk Fkk\ls djrk Fkk\ls djrk Fkk\ls djrk Fkk\ls djrk Fkk\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
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vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus   fy, Hkxokuk D;k djrk Fkk\vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus   fy, Hkxokuk D;k djrk Fkk\vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus   fy, Hkxokuk D;k djrk Fkk\vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus   fy, Hkxokuk D;k djrk Fkk\vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus   fy, Hkxokuk D;k djrk Fkk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ 'kgj   ikl Ms<+ ch?kk tehu esa dfN;kjh dj  Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg dj jgk FkkA [kjcwÊkksa dh
Mfy;k ckÊkkj essa igq°pkdj dHkh og Lo;a lkSns   ikl cSB tkrk Fkk rks dHkh mldh ek° cSB tkrh FkhA bl izdkj
ifjJe dj  og vius ifjokj dk fuokZg djrk FkkA
iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- yM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k [kjcwÊks cspus D;ks a py iM+h\yM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k [kjcwÊks cspus D;ks a py iM+h\yM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k [kjcwÊks cspus D;ks a py iM+h\yM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k [kjcwÊks cspus D;ks a py iM+h\yM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k [kjcwÊks cspus D;ks a py iM+h\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
yM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k dk [kjcwÊks cspuk dgk° rd mfpr Fkk\ rdZ lfgr Li"V dhft,AyM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k dk [kjcwÊks cspuk dgk° rd mfpr Fkk\ rdZ lfgr Li"V dhft,AyM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k dk [kjcwÊks cspuk dgk° rd mfpr Fkk\ rdZ lfgr Li"V dhft,AyM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k dk [kjcwÊks cspuk dgk° rd mfpr Fkk\ rdZ lfgr Li"V dhft,AyM+  dh e`R;q   nwljs gh fnu cqf<+;k dk [kjcwÊks cspuk dgk° rd mfpr Fkk\ rdZ lfgr Li"V dhft,A

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls euq"; pkgs fdruk gh fu/kZu D;ksa u gks ifjokj esa fdlh dh Hkh e`R;q mls 'kksd
ls Hkj nsrh gSA gj O;fDr pkgrk gS] fiz;tuksa dh e`R;q ij jksuk] 'kksd eukukA fdarq foMacuk ;g gS fd nq[kh gksus dk Hkh
,d vf/kdkj gksrk gS] tks xjhcksa dks 'kk;n bZ'oj us ugha fn;kA iq= dh e`R;q gksus ij ?kj dk lc dqN nku&nf{k.kk esa
pqd x;k] lqcg gksrs gh cPps Hkw[k ls fcyfcykus yxs] cgw cq[kkj ls ri jgh FkhA [kkus   fy, vkSj bykt   fy, ?kj
esa iSls ugha FksA foo'k gksdj] iq= dh e`R;q   nwljs gh fnu mls [kjcwts cspus tkuk iM+kA
iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6- cqf<+;k   nq[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzk ar efgyk dh ;kn D;ks a vkbZ\cqf<+;k   nq[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzk ar efgyk dh ;kn D;ks a vkbZ\cqf<+;k   nq[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzk ar efgyk dh ;kn D;ks a vkbZ\cqf<+;k   nq[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzk ar efgyk dh ;kn D;ks a vkbZ\cqf<+;k   nq[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzk ar efgyk dh ;kn D;ks a vkbZ\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa ys[kd dks cqf<+;k   nq%[k   ckjs esa tkudj fdldh ;kn vkbZ vkSj D;ksa\^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa ys[kd dks cqf<+;k   nq%[k   ckjs esa tkudj fdldh ;kn vkbZ vkSj D;ksa\^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa ys[kd dks cqf<+;k   nq%[k   ckjs esa tkudj fdldh ;kn vkbZ vkSj D;ksa\^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa ys[kd dks cqf<+;k   nq%[k   ckjs esa tkudj fdldh ;kn vkbZ vkSj D;ksa\^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa ys[kd dks cqf<+;k   nq%[k   ckjs esa tkudj fdldh ;kn vkbZ vkSj D;ksa\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
iq= fo;ksfxuh cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,A

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ cqf<+;k   nq[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzkar efgyk dh ;kn blfy, gks vkbZ D;ksafd tc
ml  csVs dh e`R;q gqbZ Fkh rc <kbZ ekl rd og iyax ls mB u ldh FkhA ianzg&ianzg feuV esa mls ewNkZ vk tkrh FkhA
vk°[kksa ls vk°lw cgrs jgrs Fks] lkjk 'kgj ml  nq[k ls nq[kh FkkA nwljh vksj ml xjhc L=h dks nq[k eukus dk
vf/kdkj rd u Fkk] lgwfy;r Hkh u FkhA mls vius iksrk&iksrh   fy, Hkkstu vkSj chekj cgw   fy, nokbZ dk izcaÌ
djus   fy, vius csVs dh e`R;q   vxys fnu gh ckÊkkj esa [kjcwts cspus vkuk iM+kA yksx mlls ?k`.kk dj jgs Fks]
ml  nq[k ls nq[kh u FksA

¼[k½  fuEufyf[kr iz'uks a ¼[k½  fuEufyf[kr iz'uks a ¼[k½  fuEufyf[kr iz'uks a ¼[k½  fuEufyf[kr iz'uks a ¼[k½  fuEufyf[kr iz'uks a dddddsssss  mRrj  mRrj  mRrj  mRrj  mRrj (50&60 'kCnka s es a½ fyf[k, %50&60 'kCnka s es a½ fyf[k, %50&60 'kCnka s es a½ fyf[k, %50&60 'kCnka s es a½ fyf[k, %50&60 'kCnka s es a½ fyf[k, %
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- ckÊkkj   yksx [kjcwÊks cspus okyh L=h   ckjs esa D;k&D;k dg jgs Fks\ vius 'kCnks a esa fyf[k,AckÊkkj   yksx [kjcwÊks cspus okyh L=h   ckjs esa D;k&D;k dg jgs Fks\ vius 'kCnks a esa fyf[k,AckÊkkj   yksx [kjcwÊks cspus okyh L=h   ckjs esa D;k&D;k dg jgs Fks\ vius 'kCnks a esa fyf[k,AckÊkkj   yksx [kjcwÊks cspus okyh L=h   ckjs esa D;k&D;k dg jgs Fks\ vius 'kCnks a esa fyf[k,AckÊkkj   yksx [kjcwÊks cspus okyh L=h   ckjs esa D;k&D;k dg jgs Fks\ vius 'kCnks a esa fyf[k,A

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
xjhc cqf<+;k ek° dks yksx rkus D;ks a ns jgs Fks\xjhc cqf<+;k ek° dks yksx rkus D;ks a ns jgs Fks\xjhc cqf<+;k ek° dks yksx rkus D;ks a ns jgs Fks\xjhc cqf<+;k ek° dks yksx rkus D;ks a ns jgs Fks\xjhc cqf<+;k ek° dks yksx rkus D;ks a ns jgs Fks\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
o`n~/kk dk ckÊkkj esa [kjcwts cspuk ogk° [kM+s yksxks a dks csg;kbZ D;ks a yxh\o`n~/kk dk ckÊkkj esa [kjcwts cspuk ogk° [kM+s yksxks a dks csg;kbZ D;ks a yxh\o`n~/kk dk ckÊkkj esa [kjcwts cspuk ogk° [kM+s yksxks a dks csg;kbZ D;ks a yxh\o`n~/kk dk ckÊkkj esa [kjcwts cspuk ogk° [kM+s yksxks a dks csg;kbZ D;ks a yxh\o`n~/kk dk ckÊkkj esa [kjcwts cspuk ogk° [kM+s yksxks a dks csg;kbZ D;ks a yxh\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
cqf<+;k   fdl dke dks vU; yksx vijk/k crk jgs Fks o D;ksa\cqf<+;k   fdl dke dks vU; yksx vijk/k crk jgs Fks o D;ksa\cqf<+;k   fdl dke dks vU; yksx vijk/k crk jgs Fks o D;ksa\cqf<+;k   fdl dke dks vU; yksx vijk/k crk jgs Fks o D;ksa\cqf<+;k   fdl dke dks vU; yksx vijk/k crk jgs Fks o D;ksa\

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ckÊkkj   yksx [kjcwÊks cspusokyh L=h   ckjs esa rjg&rjg dh ckrsa dj jgs FksA [kjcwÊks cspus okyh L=h  
ckjs esa ckÊkkj   yksxksa dh ckrsa ?k`.kk ls Hkjh FkhaaA ,d us mls csg;k dgk D;ksafd og nqdku yxkus   fy, ,d fnu dk
barÊkkj Hkh u dj ldhA nwljs dks lekt   /keZ&bZeku dh fpark Fkh] D;ksafd og lwrd [kRe gksus ls igys gh [kjcwÊks
cspus vk xbZ FkhA vkSj ,d us rks mldh uh;r dks gh 'kd dh fuxkg ls ns[kkA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- ikl&iM+ksl dh nqdkuks a ls iwNuss ij ys[kd dks D;k irk pyk\ikl&iM+ksl dh nqdkuks a ls iwNuss ij ys[kd dks D;k irk pyk\ikl&iM+ksl dh nqdkuks a ls iwNuss ij ys[kd dks D;k irk pyk\ikl&iM+ksl dh nqdkuks a ls iwNuss ij ys[kd dks D;k irk pyk\ikl&iM+ksl dh nqdkuks a ls iwNuss ij ys[kd dks D;k irk pyk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ml L=h   jksus dk dkj.k tkuus   fy, ys[kd us ikl&iM+ksl dh nqdkuksa ls iwNk rks mls irk pyk fd ml
L=h dk 23 lky dk csVk dy lk°i   dkVus ls py clkA mldh cgw vkSj iksrk&iksrh gSaA 'kgj   ikl Ms<+ ch?kk
Êkehu esa og dfN;kjh dj  vius ifjokj dk fuokZg djrk Fkk] mldh e`R;q ls ifjokj vlgk; gks x;k FkkA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ lk°i n~okjk dkV fy, tkus ij cqf<+;k ek° ckoyh gks xbZ vkSj vks>k dks cqyk ykbZA vks>k us >kM+&Qw° d dh] ukxnso
dh iwtk dhA ?kj esa tks dq N Hkh Fkk og lc nku&nf{k.kk esa ns fn;kA ek°] cgw vkSj cPps Hkxokuk ls fyiV&fyiVdj jks,
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fQj Hkh og xjhc vius csVs dks u cpk ldhA
iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- ys[kd us cqf<+;k   nys[kd us cqf<+;k   nys[kd us cqf<+;k   nys[kd us cqf<+;k   nys[kd us cqf<+;k   nqq qqq[k dk vankÊkk[k dk vankÊkk[k dk vankÊkk[k dk vankÊkk[k dk vankÊkk     dddddSSSSS l sl sl sl sl s yxk;k\ yxk;k\ yxk;k\ yxk;k\ yxk;k\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ys[kd us tc ns[kk fd [kjcwÊks cspus vkbZ cqf<+;k diM+s ls eq°g fNik, flj dks ?kqVuksa ij j[kdj QQd&QQd
dj jks jgh gS rks vkl&ikl dh nqdkuksa ls iwNus ij irk pyk fd iq=&fo;ksx   dkj.k og nq[kh gSA mlds nq[k dk
vanktk yxkus ds  fy, og vius iM+ksl dh laHkzkar efgyk ds  fo"k; esa lkspus yxk tks iq= fo;ksx esa <kbZ eghus mB u
ldh Fkh] gj ne jksrh jgrh Fkh] mlds  bykt ds  fy, nks MkWDVj ges'kk fljgkus cSBs jgrs FksA
iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- bl ikB dk 'kh"kZd ^nq%[k dk vf/kdkj* dgk° rd lkFkZd gS\ Li"V dhft,Abl ikB dk 'kh"kZd ^nq%[k dk vf/kdkj* dgk° rd lkFkZd gS\ Li"V dhft,Abl ikB dk 'kh"kZd ^nq%[k dk vf/kdkj* dgk° rd lkFkZd gS\ Li"V dhft,Abl ikB dk 'kh"kZd ^nq%[k dk vf/kdkj* dgk° rd lkFkZd gS\ Li"V dhft,Abl ikB dk 'kh"kZd ^nq%[k dk vf/kdkj* dgk° rd lkFkZd gS\ Li"V dhft,A

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^nq[k dk vf/kdkj* 'kh"kZd fdruk lkFkZd gSµ bl fo"k; esa vius fopkj fyf[k,A^nq[k dk vf/kdkj* 'kh"kZd fdruk lkFkZd gSµ bl fo"k; esa vius fopkj fyf[k,A^nq[k dk vf/kdkj* 'kh"kZd fdruk lkFkZd gSµ bl fo"k; esa vius fopkj fyf[k,A^nq[k dk vf/kdkj* 'kh"kZd fdruk lkFkZd gSµ bl fo"k; esa vius fopkj fyf[k,A^nq[k dk vf/kdkj* 'kh"kZd fdruk lkFkZd gSµ bl fo"k; esa vius fopkj fyf[k,A

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ fdlh Hkh jpuk dk 'kh"kZd mldh eq[; ?kVuk] LFkku vFkok eq[; ik= ij vk/kkfjr gksrk gSA izLrqr dgkuh
,d HkkokukRed dgkuh gS vkSj bldk 'kh"kZd ?kVuk ij vk/kkfjr gSA dgkuh dh eq[; ik= cqf<+;k] ftl  iq= dh e`R;q
lk°i   dkVus ls gks xbZ Fkh og deÊkksj vkfFkZd fLFkfr   dkj.k vius iq=   ejus dk nq[k Hkh euk u ldh] mls vius
iq= dh e`R;q   vxys gh fnu ckÊkkj esa [kjcwts cspus tkuk iM+k D;ksafd ml  iksrk&iksrh Hkw[ks Fks] cgw chekj FkhA bl
rjg ml vHkkxh dks vius csVs dh e`R;q dk nq[k eukus dk Hkh vf/kdkj ugha FkkA vr% ;g 'kh"kZd viuh dFkkoLrq  
vuqlkj iw.kZr% lkFkZd gSA

¼x½ fuEufyf[kr ¼x½ fuEufyf[kr ¼x½ fuEufyf[kr ¼x½ fuEufyf[kr ¼x½ fuEufyf[kr ddddds vk'k; Li"V dhft, %s vk'k; Li"V dhft, %s vk'k; Li"V dhft, %s vk'k; Li"V dhft, %s vk'k; Li"V dhft, %
1- tSls ok;q dh ygjsa dVh gqbZ irax dks ------------------------ jks1- tSls ok;q dh ygjsa dVh gqbZ irax dks ------------------------ jks1- tSls ok;q dh ygjsa dVh gqbZ irax dks ------------------------ jks1- tSls ok;q dh ygjsa dVh gqbZ irax dks ------------------------ jks1- tSls ok;q dh ygjsa dVh gqbZ irax dks ------------------------ jksdddddsssss  jgrh gSA jgrh gSA jgrh gSA jgrh gSA jgrh gSA
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ bu iafDr;ksa esa ys[kd us irax dk lkǹ'; ysdj ;g fln~/k fd;k gS fd ftl izdkj dVh gqbZ irax ,dne ls Hkwfe
ij ugha fxj tkrh] og dqN le; rd gok esa gh rSjrh jgrh gS] mlh rjg gekjh iks'kkd gekjh euksòfRr;ksa dks ifjpkfyr
djrh gSA og gesa ,dne ls >qdus ls jksdrh gSA mPpoxhZ; vga Hkko dVh irax dh rjg dgha u dgha lqjf{kr jgrk gSA
2- bu  fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /keZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA2- bu  fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /keZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA2- bu  fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /keZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA2- bu  fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /keZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA2- bu  fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /keZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ;g okD; lekt   ml oxZ dh lksp] fopkj/kkjk dks O;Dr djrk gS tks nwljksa   nq[k&nnZ dks] eÊkcwfj;ksa dks
ugha le>rk] og  oy nwljksa   ckjs esa ckrsa djuk] O;aX; djuk tkurk gSA vius ifjokj dh Hkkstu dh vko';drk
dks iwjk djus   fy, ,d cw<+h nknh iq= dh e`R;q   vxys fnu [kjcwÊks cspus vkrh gS] rks lekt   yksx ml ij
LokFkhZ gksus dk vk{ksi yxkrs gSaA mldh vk°[kksa   u #dus okys vk°lw dksbZ ugh ns[krk] yksxksa dks fn[kkbZ nsrk gS rks  oy
mldk [kjcwts cspukA
3- 'kksd djus] xe eukus   fy, Hkh lgwfy;r pkfg, ------------ nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA3- 'kksd djus] xe eukus   fy, Hkh lgwfy;r pkfg, ------------ nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA3- 'kksd djus] xe eukus   fy, Hkh lgwfy;r pkfg, ------------ nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA3- 'kksd djus] xe eukus   fy, Hkh lgwfy;r pkfg, ------------ nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA3- 'kksd djus] xe eukus   fy, Hkh lgwfy;r pkfg, ------------ nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
    'kksd eukus] xe eukus   fy, iz;qDr ^lgwfy;r* 'kCn dh fo"kerk dks ikB   vk/kj ij le>kb,A    'kksd eukus] xe eukus   fy, iz;qDr ^lgwfy;r* 'kCn dh fo"kerk dks ikB   vk/kj ij le>kb,A    'kksd eukus] xe eukus   fy, iz;qDr ^lgwfy;r* 'kCn dh fo"kerk dks ikB   vk/kj ij le>kb,A    'kksd eukus] xe eukus   fy, iz;qDr ^lgwfy;r* 'kCn dh fo"kerk dks ikB   vk/kj ij le>kb,A    'kksd eukus] xe eukus   fy, iz;qDr ^lgwfy;r* 'kCn dh fo"kerk dks ikB   vk/kj ij le>kb,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ bl dFku   n~okjk ys[kd ;g Li"V djuk pkgrk gS fd nq[k esa nq[kh gksuk Hkh xjhcksa   ulhc esa ugha gksrkA
'kk;n bl  fy, Hkh lgwfy;r vkSj vf/kdkj pkfg, tks  oy iw°thifr oxZ   ikl lqjf{kr gSA

Hkk"kk v/;;u %Hkk"kk v/;;u %Hkk"kk v/;;u %Hkk"kk v/;;u %Hkk"kk v/;;u %
¼1½ fuEukafdr 'kCn lewgks a dks i<+ks vkSj le>ks % ¼1½ fuEukafdr 'kCn lewgks a dks i<+ks vkSj le>ks % ¼1½ fuEukafdr 'kCn lewgks a dks i<+ks vkSj le>ks % ¼1½ fuEukafdr 'kCn lewgks a dks i<+ks vkSj le>ks % ¼1½ fuEukafdr 'kCn lewgks a dks i<+ks vkSj le>ks % ¼fon~;kFkhZ ikB~;iqLrd ls ns[kdj v/;;u djsa½
¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEufyf[kr 'kCnks a fuEufyf[kr 'kCnks a fuEufyf[kr 'kCnks a fuEufyf[kr 'kCnks a fuEufyf[kr 'kCnks a dddddsssss  i;kZ; fyf[k, % i;kZ; fyf[k, % i;kZ; fyf[k, % i;kZ; fyf[k, % i;kZ; fyf[k, %

bZeku&uh;r nÊkkZ&#rck]Lrj §e&nq[k cnu&'kjhj Êkehu&i`Foh
cspSuh&O;kdq yrk vankÊkk&vuqeku Êkekuk&lalkj cjdr&ykHk

¼3½ fuEufyf[kr mnkgj.k   vuqlkj ikB esa vk, 'kCn&;qXeks a dks Nk°Vdj fyf[k, %¼3½ fuEufyf[kr mnkgj.k   vuqlkj ikB esa vk, 'kCn&;qXeks a dks Nk°Vdj fyf[k, %¼3½ fuEufyf[kr mnkgj.k   vuqlkj ikB esa vk, 'kCn&;qXeks a dks Nk°Vdj fyf[k, %¼3½ fuEufyf[kr mnkgj.k   vuqlkj ikB esa vk, 'kCn&;qXeks a dks Nk°Vdj fyf[k, %¼3½ fuEufyf[kr mnkgj.k   vuqlkj ikB esa vk, 'kCn&;qXeks a dks Nk°Vdj fyf[k, %
mnkgj.k&csVk&csVhmnkgj.k&csVk&csVhmnkgj.k&csVk&csVhmnkgj.k&csVk&csVhmnkgj.k&csVk&csVh [kle&yqxkbZ /keZ&bZeku iksrk&iksrh nku&nf{k.kk

>kM+uk&Qw °duk NUuh&dduk nqvUuh&poUUkh
¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ ikB ikB ikB ikB ikB dddddsssss  lanHkZ  lanHkZ  lanHkZ  lanHkZ  lanHkZ dddddsssss  vuqlkj fuEufyf[kr okD;ka'kks a dh O;k[;k dhft, % vuqlkj fuEufyf[kr okD;ka'kks a dh O;k[;k dhft, % vuqlkj fuEufyf[kr okD;ka'kks a dh O;k[;k dhft, % vuqlkj fuEufyf[kr okD;ka'kks a dh O;k[;k dhft, % vuqlkj fuEufyf[kr okD;ka'kks a dh O;k[;k dhft, %

can njokÊks [kksy nsukcan njokÊks [kksy nsukcan njokÊks [kksy nsukcan njokÊks [kksy nsukcan njokÊks [kksy nsuk µ lHkh ekxZ [kqy tkukA fuokZg djukfuokZg djukfuokZg djukfuokZg djukfuokZg djuk µ xqÊkkjk pykukA
Hkw[k ls fcyfcykukHkw[k ls fcyfcykukHkw[k ls fcyfcykukHkw[k ls fcyfcykukHkw[k ls fcyfcykuk µ vR;f/kd Hkw[k ls jksukA dksbZ pkjk u gksukdksbZ pkjk u gksukdksbZ pkjk u gksukdksbZ pkjk u gksukdksbZ pkjk u gksuk µ dksbZ mik; u gksukA
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'kksd ls nzfor gks tkuk'kksd ls nzfor gks tkuk'kksd ls nzfor gks tkuk'kksd ls nzfor gks tkuk'kksd ls nzfor gks tkuk µ nq[k ls nqf[kr gks tkukA
¼5½ fuEufyf[kr 'kCn&;qXeks a vkSj 'kCn&lewgks a dk vius okD;ks a esa iz;ksx dhft, %¼5½ fuEufyf[kr 'kCn&;qXeks a vkSj 'kCn&lewgks a dk vius okD;ks a esa iz;ksx dhft, %¼5½ fuEufyf[kr 'kCn&;qXeks a vkSj 'kCn&lewgks a dk vius okD;ks a esa iz;ksx dhft, %¼5½ fuEufyf[kr 'kCn&;qXeks a vkSj 'kCn&lewgks a dk vius okD;ks a esa iz;ksx dhft, %¼5½ fuEufyf[kr 'kCn&;qXeks a vkSj 'kCn&lewgks a dk vius okD;ks a esa iz;ksx dhft, %

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ NUuh&ddukNUuh&ddukNUuh&ddukNUuh&ddukNUuh&dduk µ xjhc L=h dks NUuh&dduk Hkh ulhc ugha gksrkA
v<+kbZ&eklv<+kbZ&eklv<+kbZ&eklv<+kbZ&eklv<+kbZ&ekl µ og v<+kbZ ekl ls ?kj ugha vk;kA
ikl&iM+kslikl&iM+kslikl&iM+kslikl&iM+kslikl&iM+ksl µ ikl&iM+ksl dk vPNk gksuk t:jh gSA
nqvUUkh&poUUkhnqvUUkh&poUUkhnqvUUkh&poUUkhnqvUUkh&poUUkhnqvUUkh&poUUkh µ mlds ikl nqvUuh&poUuh rd ugha gSA
eq °g&v°/k sj seq °g&v°/k sj seq °g&v°/k sj seq °g&v°/k sj seq °g&v°/k sj s µ eSa eq°g&v°/ksjs lSj djus tkrk gw°A
>kM+uk&>kM+uk&>kM+uk&>kM+uk&>kM+uk&QwQwQwQwQw°° °° ° dukdukdukdukduk µ 'kgjh yksx >kM+us&Qw° dus esa fo'okl ugha djrsA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ QQd&QQddjQQd&QQddjQQd&QQddjQQd&QQddjQQd&QQddj µ iSls pksjh gks tkus ij og QQd&QQddj jksus yxkA
fcy[k&fcy[kdjfcy[k&fcy[kdjfcy[k&fcy[kdjfcy[k&fcy[kdjfcy[k&fcy[kdj µ fcy[k&fcy[kdj jksus ls og okfil ugha vk,xkA
rM+i&rM+idjrM+i&rM+idjrM+i&rM+idjrM+i&rM+idjrM+i&rM+idj µ ?kk;y O;fDr us rM+i&rM+idj viuh tku ns nhA
fyiV&fyiVdjfyiV&fyiVdjfyiV&fyiVdjfyiV&fyiVdjfyiV&fyiVdj µ cPpk ek° ls fyiV&fyiVdj jks jgk FkkA

ijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRRkjijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRRkjijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRRkjijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRRkjijh{kksi;ksxh vU; egRRoiw.kZ iz'uksRRkj
fucaÍkkRed ç'u %fucaÍkkRed ç'u %fucaÍkkRed ç'u %fucaÍkkRed ç'u %fucaÍkkRed ç'u %
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- Hkxokuk dks lk°i n~okjk Ml ysus ij cqf<+;k   ?kj dh D;k n'kk gks xbZ\Hkxokuk dks lk°i n~okjk Ml ysus ij cqf<+;k   ?kj dh D;k n'kk gks xbZ\Hkxokuk dks lk°i n~okjk Ml ysus ij cqf<+;k   ?kj dh D;k n'kk gks xbZ\Hkxokuk dks lk°i n~okjk Ml ysus ij cqf<+;k   ?kj dh D;k n'kk gks xbZ\Hkxokuk dks lk°i n~okjk Ml ysus ij cqf<+;k   ?kj dh D;k n'kk gks xbZ\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\yM+  dks cpkus   fy, cqf<+;k ek° us D;k&D;k mik; fd,\

mRrj&mRrj&mRrj&mRrj&mRrj& Hkxokuk dks tc lk°i us Ml fy;k rc cqf<+;k ikxy&lh gksdj vius iq= dks cpkus   vusd mik; djus
yxhA mlus >kM+&Qw° d djokbZ] ukxnso dh iwtk gqbZ vkSj nku&nf{k.kk Hkh nh ij og vius iq= dks u cpk ldhA ml 
?kj esa tks dqN Hkh Fkk og nku eas lekIr gks x;kA cgw vkSj cPps nq[k esa Mwc x,A csVs ds  laLdkj   fy, mls vius gkFkksa
  NUuh&dduk (ekewyh xgus tsojkr) rd cspus iM+sA lqcg gksrs&gksrs cPps Hkw[k ls fcy[kus yxs vkSj cgw cq[kkj ls
rius yxhA ,slh n'kk esa mls dksbZ m/kkj Hkh u nsrkA ?kj dh vkfFkZd n'kk n;uh; gks xbZA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- cqf<+;k dk nq%[k vkSj laHkzk ar efgyk dk nq[k] nksuks a esa ls fdl  nq%[k us ys[kd dks vf/kd nzforcqf<+;k dk nq%[k vkSj laHkzk ar efgyk dk nq[k] nksuks a esa ls fdl  nq%[k us ys[kd dks vf/kd nzforcqf<+;k dk nq%[k vkSj laHkzk ar efgyk dk nq[k] nksuks a esa ls fdl  nq%[k us ys[kd dks vf/kd nzforcqf<+;k dk nq%[k vkSj laHkzk ar efgyk dk nq[k] nksuks a esa ls fdl  nq%[k us ys[kd dks vf/kd nzforcqf<+;k dk nq%[k vkSj laHkzk ar efgyk dk nq[k] nksuks a esa ls fdl  nq%[k us ys[kd dks vf/kd nzfor
fd;k vkSj D;ks a\fd;k vkSj D;ks a\fd;k vkSj D;ks a\fd;k vkSj D;ks a\fd;k vkSj D;ks a\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ys[kd dks cqf<+;k   nq[k us vf/kd nzfor fd;kA ml cqf<+;k dks vius toku csVs dh èR;q   vxys gh fnu
etcwj gksdj ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy, vkuk iM+k D;ksafd mldh cgw dks rsÊk cq[kkj Fkk vkSj ml  ikl mldk bykt
djkus   fy, iSls ugha FksA bl  vykok yksxkas dks ml cqf<+;k ls dksbZ lgkuqHkwfr ugha FkhA yksx ml  ckÊkkj esa vkus ij
rjg&rjg dh ckrsa dj jgs Fks] mls cqjk&Hkyk dg jgs FksA ys[kd ml cqf<+;k dh bl n;uh; fLFkfr ls nzfor gks mBkA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh gekjs lekt esa xjhc yksxks a dh ekufld o vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh gekjs lekt esa xjhc yksxks a dh ekufld o vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh gekjs lekt esa xjhc yksxks a dh ekufld o vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh gekjs lekt esa xjhc yksxks a dh ekufld o vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh gekjs lekt esa xjhc yksxks a dh ekufld o vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj
djrh gSµ Li"V djsaAdjrh gSµ Li"V djsaAdjrh gSµ Li"V djsaAdjrh gSµ Li"V djsaAdjrh gSµ Li"V djsaA
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh gekjs lekt esa xjhc yksxksa dh ekufld o vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj djrh gS
fd xjhc yksx MkWDVjh bykt dh vis{kk >kM+&Qw° d] iwtk&ikB eas vf/kd fo'okl djrs gSaA dgkuh esa csVs dks lk°i  
Mlus ij cqf<+;k fdlh MkWDVj dks ugha vks>k dks cqyk ykrh gSA vks>k >kM+&Qw° d djrk gS] ukxnso dh iwtk djrk gS]
vkSj nku&nf{k.kk esa ?kj dk vkVk&vukt lc pyk x;k ij Hkxokuk ¼cqf<+;k dk csVk½ ugha cprkA

bl dgkuh easa xjhcksa dh vk£Fkd fLFkfr   ckjs esa Hkh crk;k x;k gS fd os jksÊk dek dj [kkrs gSa] mu  ikl
tek iw°th ugha gksrh blfy, os foifRr dk lkeuk djus esa vlgk; gksrs gSaA Hkxokuk   ejus ij mldh cqf<+;k ek° dks
ml  d¤u dk izca/k djus   fy, NUuh&dduk cspus iM+s vkSj chekj cgw   bykt dk izca/k djus   fy, csVs dh
e`R;q   vxys gh fnu ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy, tkuk iM+kA bl rjg dgkuh esa xjhc yksxksa dh nfd;kuwlh
ekufld fLFkfr o n;uh; vk£Fkd fLFkfr dks mtkxj fd;k x;k gSA
iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa lekt dh fdu ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa lekt dh fdu ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa lekt dh fdu ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa lekt dh fdu ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh esa lekt dh fdu dddddqqqqq jhfr;ks a dks mtkxj fd;k x;k gS\jhfr;ks a dks mtkxj fd;k x;k gS\jhfr;ks a dks mtkxj fd;k x;k gS\jhfr;ks a dks mtkxj fd;k x;k gS\jhfr;ks a dks mtkxj fd;k x;k gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ^nq%[k dk vf/kdkj* dgkuh eas lekt dh ftl eq[; dq jhfr dks mtkxj fd;k x;k gS og gSµ yksxksa dk
Hkko'kwU; gksukA yksxksa dks fdlh xjhc   nq[k&nnZ ls dq N ysuk&nsuk ugha gksrk] dksbZ lgkuqHkwfr ugha gksrh os rks  oy
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ckrsa cukuk tkurs gSa tSls ikB esa ckÊkkj   yksx xjhc cqf<+;k   csVs dh e`R;q   vxys gh fnu ckÊkkj esa [kjcwts cspus
ij ckrsa djrs gSaA mls csg;k] cnuh;r okyh vkSj bZeku&/keZ dh fpark u djus okyh dgrs gSaA os ;g ugha le>rs fd
mls ,slk D;ksa djuk iM+ jgk gSA dgkuh esa bl dq jhfr dks Hkh mtkxj fd;k x;k gS fd vkt Hkh xjhc yksx vks>kvksa  
pDdj esa iM+s gSa] os MkWDVjh bykt ugha djokrs tSls Hkxokuk dh ek° us fd;k vkSj csVk x°ok cSBhA ;fn og fdlh MkWDVj
dks cqyk ykrh rks 'kk;n Hkxokuk cp tkrkA dgkuh esa bl dq jhfr dks Hkh mtkxj fd;k x;k gS fd yksx O;FkZ  
jhfr&fjoktksa esa Q°ls jgrs gSa tSls ,d rks cqf<+;k   ?kj dh vk£Fkd gkyr vPNh ugha Fkh nwljk mldh cgw cq[kkj ls ri
jgh Fkh] iksrs Hkw[k ls fcyfcyk jgs Fks] ?kj esa [kkuk] iSls dq N u Fkk vkSj og bl lc  ckotwn u;k d¤u [kjhnus  
fy, vius gkFk dk NUuh&dduk csp nsrh gSA og Hkxokuk   e`r 'kjhj ij dksbZ iqjkuk oL= Hkh Mky ldrh Fkh ij
O;FkZ   jhfr&fjokÊkksa   dkj.k og ,slk ugha djrhA
iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- ^nq[k eukus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA* fVIi.kh dhft,A^nq[k eukus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA* fVIi.kh dhft,A^nq[k eukus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA* fVIi.kh dhft,A^nq[k eukus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA* fVIi.kh dhft,A^nq[k eukus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gSA* fVIi.kh dhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ^nq[k dk vf/kdkj* dgkuh i<+dj rks ;gh yxrk gS fd nq[k eukus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gS tks 'kk;n
xjhcksa dks ugha gksrk rHkh rks tc ,d laHkzkar efgyk   iq= dh e`R;q gksrh gS rks og v<+kbZ ekl rd iyax ls ugha mBrh]
iq=&fo;ksx esa og ckj&ckj ew£Nr gks tkrh Fkh vkSj gks'k vkus ij vk°lw cgkrh jgrh Fkh tcfd xjhc cqf<+;k dks toku
csVs dh e`R;q   vxys gh fnu ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy, vkuk iM+rk gS D;ksafd mldh cgw dks rsÊk cq[kkj Fkk vkSj
ml  ikl mldk bykt djkus   fy, dq N u FkkA og cspkjh vius csVs dh e`R;q dk nq[k Hkh Bhd ls euk ugha ikrhA
,slk yxrk gS tSls mls vius csVs dh e`R;q dk nq[k eukus dk vf/kdkj Hkh ugha gSA
iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6- ckÊkkj esa [kM+s yksxks a   eu esa o`n~/kk   izfr mith ?k`.kk ij viuh izfrfØ;k izdV dhft,AckÊkkj esa [kM+s yksxks a   eu esa o`n~/kk   izfr mith ?k`.kk ij viuh izfrfØ;k izdV dhft,AckÊkkj esa [kM+s yksxks a   eu esa o`n~/kk   izfr mith ?k`.kk ij viuh izfrfØ;k izdV dhft,AckÊkkj esa [kM+s yksxks a   eu esa o`n~/kk   izfr mith ?k`.kk ij viuh izfrfØ;k izdV dhft,AckÊkkj esa [kM+s yksxks a   eu esa o`n~/kk   izfr mith ?k`.kk ij viuh izfrfØ;k izdV dhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ckÊkkj esa [kM+s yksxksa   eu esa o`n~/kk   izfr mith ?k`.kk xyr FkhA yksxksa dks ml o`n~/kk   nq[k&nnZ dks]
mldh etcwjh dks] ml  gkykr dks le>uk pkfg,A mUgsa o`n~/kk ls lgkuqHkwfr izdV djuh pkfg, Fkh fd ml  toku
csVs dh e`R;q gks xbZ Fkh vkSj mls vius ifjokj okyksa vFkkZr viuh cgw] iksrksa   fy, eÊkcwj gksdj ckÊkkj esa [kjcwts
cspus vkuk iM+kA yksxksa dks cqf<+;k dh enn djuh pkfg, Fkh ij os ;g lc djus   ctk, ml  ckjs esa rjg&rjg dh
ckrsa dj jgs Fks] os mls csg;k] cnuh;r okyh dg jgs FksA mudk ,slk dguk ;g Li"V djrk gS fd os fdrus Hkko'kwU;]
laosnuk 'kwU; gaSA
iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7- ^ftank vkneh uaxk Hkh jg ldrk gS] ijarq eqnsZ dks uaxk dSls fonk fd;k tk,*\ vk'k; Li"V dhft,A^ftank vkneh uaxk Hkh jg ldrk gS] ijarq eqnsZ dks uaxk dSls fonk fd;k tk,*\ vk'k; Li"V dhft,A^ftank vkneh uaxk Hkh jg ldrk gS] ijarq eqnsZ dks uaxk dSls fonk fd;k tk,*\ vk'k; Li"V dhft,A^ftank vkneh uaxk Hkh jg ldrk gS] ijarq eqnsZ dks uaxk dSls fonk fd;k tk,*\ vk'k; Li"V dhft,A^ftank vkneh uaxk Hkh jg ldrk gS] ijarq eqnsZ dks uaxk dSls fonk fd;k tk,*\ vk'k; Li"V dhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ;g gekjs Hkkjrh; lekt dh foMacuk gS fd ge O;FkZ   jhfr&fjokÊkksa   pDdj esa iM+s jgrs gSaA gekjs
Hkkjrh; lekt dh ;g jhfr gS fd ,d eqnsZ ij d¤u   :i esa u;k oL= Mkyk tkrk gS pkgs ?kj dh vk£Fkd gkyr
fdruh gh deÊkksj gks] pkgs dtZ gh ysuk iM+s ij d¤u u;k Mkyk tkrk gSA ys[kd dgrk gS fd ,d xjhc O;fDRk
xjhch   dkj.k uaxk jg ldrk gS ysfdu ejus   ckn mls uaxk fonk ugha fd;k tkrk] ml ij oL= Mkydj mls fonk
fd;k tkrk gS vkSj og Hkh u;k oL=A okg js! ijaijk! pkgs fÊkank bulku dks ru <dus   fy, oL= ulhc u gqvk gks
ij ejus ij og u, oL= igu dj bl nqfu;k ls fonk gksrk gSA rHkh rks n;uh; vk£Fkd fLFkfr   ckotwn e`r Hkxokuk
dh ek° ml  fy, u;k d¤u [kjhnrh gS pkgs bl  fy, mls vius gkFk   NUuh&dduk cspus iM+rs gSaA
iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8- dgkuh ^nq%[k dk vf/kdkj* lekt esa xjhcks a   izfr vehj oxZ dh laosnughurk dh iksy [kksyrhdgkuh ^nq%[k dk vf/kdkj* lekt esa xjhcks a   izfr vehj oxZ dh laosnughurk dh iksy [kksyrhdgkuh ^nq%[k dk vf/kdkj* lekt esa xjhcks a   izfr vehj oxZ dh laosnughurk dh iksy [kksyrhdgkuh ^nq%[k dk vf/kdkj* lekt esa xjhcks a   izfr vehj oxZ dh laosnughurk dh iksy [kksyrhdgkuh ^nq%[k dk vf/kdkj* lekt esa xjhcks a   izfr vehj oxZ dh laosnughurk dh iksy [kksyrh
gSA fVIi.kh fyf[k,AgSA fVIi.kh fyf[k,AgSA fVIi.kh fyf[k,AgSA fVIi.kh fyf[k,AgSA fVIi.kh fyf[k,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ xjhc cqf<+;k vius toku csVs dh e`R;q   vxys gh fnu ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy, pyh tkrh gS
D;ksafd ?kj esa ml  iksrs Hkw[k ls fcyfcyk jgs Fks vkSj cgw cq[kkj ls ri jgh FkhA chekj cgw dh nokbZ dk izca/k djus
  fy, mls ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy, tkuk iM+k vkSj ckÊkkj esa [kM+s yksx ml  lkFk lgkuqHkwfr izdV djus  
ctk, ml  ckjs esa rjg&rjg dh ckrsa djus yxsA mls csg;k] cnuh;r okyh] iSls ij ejus okyh vkfn dg jgs FksA
fdlh us ml  ,slk djus dk dkj.k tkuus dh dksf'k'k ugha dh] os lc rks ml  ckjs esa rjg&rjg dh ckrsa dj jgs FksA
bl rjg ;g dgkuh xjhcksa   izfr vehjksa dh laosnughurk dh iksy [kksyrh gSA
iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9- ^Hkxokuk   leku cgqr ls yksx va/kfo'okl   pyrs ekSr   eq°g esa pys tkrs gS aA* bl dFku dks^Hkxokuk   leku cgqr ls yksx va/kfo'okl   pyrs ekSr   eq°g esa pys tkrs gS aA* bl dFku dks^Hkxokuk   leku cgqr ls yksx va/kfo'okl   pyrs ekSr   eq°g esa pys tkrs gS aA* bl dFku dks^Hkxokuk   leku cgqr ls yksx va/kfo'okl   pyrs ekSr   eq°g esa pys tkrs gS aA* bl dFku dks^Hkxokuk   leku cgqr ls yksx va/kfo'okl   pyrs ekSr   eq°g esa pys tkrs gS aA* bl dFku dks
Í;ku esa j[krs gq, va/kfo'okl dks nwj djus   Í;ku esa j[krs gq, va/kfo'okl dks nwj djus   Í;ku esa j[krs gq, va/kfo'okl dks nwj djus   Í;ku esa j[krs gq, va/kfo'okl dks nwj djus   Í;ku esa j[krs gq, va/kfo'okl dks nwj djus   dddddqqqqq N lq>ko nhft,AN lq>ko nhft,AN lq>ko nhft,AN lq>ko nhft,AN lq>ko nhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ tc Hkxokuk dks lk°i us Ml fy;k rks mldh ek° vks>k dks cqyk ykbZA vks>k us >kM+&Q°wd dh] ukxnso dh
iwtk dh] ?kj esa tks dq N vkVk vkSj vukt Fkk og lc nku&nf{k.kk esa mB x;kA bl lc  ckotwn Hkxokuk cp ugha
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ik;k] mldh e`R;q gks xbZA ;fn Hkxokuk dh ek° vks>k dks cqykus   ctk; MkWDVj dks cqyk ykrh rks 'kk;n Hkxokuk cp
tkrkA vr% gesa ,sls va/kfo'oklksa ls nwj jguk pkfg,A gesa fdlh chekjh dk bykt MkWDVj ;k oSn~; ls djkuk pkfg,
u fd vks>kvksa ls djkuk pkfg,A
iz'u10-iz'u10-iz'u10-iz'u10-iz'u10- ^nq%[k dk vf/kdkj* esa /kuh vkSj fu/kZu oxZ   varj dks crkus okyh ?kVukvks a dk mYys[k dhft,A^nq%[k dk vf/kdkj* esa /kuh vkSj fu/kZu oxZ   varj dks crkus okyh ?kVukvks a dk mYys[k dhft,A^nq%[k dk vf/kdkj* esa /kuh vkSj fu/kZu oxZ   varj dks crkus okyh ?kVukvks a dk mYys[k dhft,A^nq%[k dk vf/kdkj* esa /kuh vkSj fu/kZu oxZ   varj dks crkus okyh ?kVukvks a dk mYys[k dhft,A^nq%[k dk vf/kdkj* esa /kuh vkSj fu/kZu oxZ   varj dks crkus okyh ?kVukvks a dk mYys[k dhft,A
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ tc ,d laHkzkar efgyk   iq= dh e`R;q gqbZ rks og efgyk iq=&fo;ksx ls v<+kbZ ekl rd iyax ls mB ugha
ikbZA og ckj&ckj ew£Nr gks tkrh Fkh vkSj gks'k vkus ij vk°lw cgkrh jgrh FkhA nks&nks MkWDVj ges'kk ml  fljgkus cSBs
jgrs FksA lkjs 'kgj   yksx ml  nq[k ls nzfor gks mBs FksA nwljh vksj xjhc cqf<+;k dks etcwjh esa vius csVs dh e`R;q
  vxys gh fnu ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy, tkuk iM+k D;ksafd mldh cgw cq[kkj ls ri jgh Fkh vkSj ml  ikl
viuh chekj cgw dk bykt djkus   fy, iSls ugha FksA ckÊkkj esa [kM+s yksxksa dks ml  lkFk dksbZ lgkuqHkwfr ugha Fkh] os
rks ml  ckjs esa rjg&rjg dh ckrsa dj jgs FksA os mls csg;k] cnuh;r] /keZ&bZeku dks u ekuus okyh dg jgs FksA

;s nks ?kVuk,° Ìuh vkSj fu/kZu dk varj Li"V djrh gSaA
iz'u11-iz'u11-iz'u11-iz'u11-iz'u11- ikB   vk/kkj ij crkb, fd 'kksd   le; /kuh vkSj fu/kZu dh n'kk esa D;k varj gksrk gSAikB   vk/kkj ij crkb, fd 'kksd   le; /kuh vkSj fu/kZu dh n'kk esa D;k varj gksrk gSAikB   vk/kkj ij crkb, fd 'kksd   le; /kuh vkSj fu/kZu dh n'kk esa D;k varj gksrk gSAikB   vk/kkj ij crkb, fd 'kksd   le; /kuh vkSj fu/kZu dh n'kk esa D;k varj gksrk gSAikB   vk/kkj ij crkb, fd 'kksd   le; /kuh vkSj fu/kZu dh n'kk esa D;k varj gksrk gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
iq= fo;ksfxuh fu/kZu cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh fu/kZu cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh fu/kZu cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh fu/kZu cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,Aiq= fo;ksfxuh fu/kZu cqf<+;k ek° vkSj laHkzk ar efgyk   nq[k dk rqyukRed o.kZu dhft,A

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
fu/kZu o`n~/kk o laHkzk ar efgyk dk nq%[k leku gksrs gq, Hkh fHkUu fu/kZu o`n~/kk o laHkzk ar efgyk dk nq%[k leku gksrs gq, Hkh fHkUu fu/kZu o`n~/kk o laHkzk ar efgyk dk nq%[k leku gksrs gq, Hkh fHkUu fu/kZu o`n~/kk o laHkzk ar efgyk dk nq%[k leku gksrs gq, Hkh fHkUu fu/kZu o`n~/kk o laHkzk ar efgyk dk nq%[k leku gksrs gq, Hkh fHkUu dddddSSSSS ls Fkk\ls Fkk\ls Fkk\ls Fkk\ls Fkk\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^nq%[k dk vf/kdkj* ikB esa ys[kd us laHkzk ar efgyk dh ppkZ D;ks a dh gS\^nq%[k dk vf/kdkj* ikB esa ys[kd us laHkzk ar efgyk dh ppkZ D;ks a dh gS\^nq%[k dk vf/kdkj* ikB esa ys[kd us laHkzk ar efgyk dh ppkZ D;ks a dh gS\^nq%[k dk vf/kdkj* ikB esa ys[kd us laHkzk ar efgyk dh ppkZ D;ks a dh gS\^nq%[k dk vf/kdkj* ikB esa ys[kd us laHkzk ar efgyk dh ppkZ D;ks a dh gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gS* ys[kd us ;g 'kCn fdl vk/kkj ij dgs gSa] mYys[k dhft,A^nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gS* ys[kd us ;g 'kCn fdl vk/kkj ij dgs gSa] mYys[k dhft,A^nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gS* ys[kd us ;g 'kCn fdl vk/kkj ij dgs gSa] mYys[k dhft,A^nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gS* ys[kd us ;g 'kCn fdl vk/kkj ij dgs gSa] mYys[k dhft,A^nq[kh gksus dk Hkh ,d vf/kdkj gksrk gS* ys[kd us ;g 'kCn fdl vk/kkj ij dgs gSa] mYys[k dhft,A

mRrj&mRrj&mRrj&mRrj&mRrj& 'kksd   le; ;fn ge euq"; dh ekufld n'kk dh vksj /;ku nsa] rks ik,°xs fd 'kksd rks nksuksa dks cjkcj gksrk
gS ij vHkkoxzLr yksxksa dk nq[k dqN vf/kd gh xgjk gksrk gSA fdarq nksuksa   nq[k eukus   <ax vkSj vf/kdkj esa furkar
varj gksrk gSA ,d vksj rks laHkzkar efgyk iq=&fo;ksx esa <kbZ eghus fcLrj ls ugha mB ikrh] nks MkWDVj mldh ns[kHkky
djrs jgrs gSa] iwjk 'kgj ml  'kksd ls larIr gS tcfd nwljh vksj xjhc cqf<+;k vius iq= dh e`R;q   nwljs gh fnu
lkSnk cspus dks foo'k gks tkrh gS] yksx ml  nq[k esa nq[kh rks ugha ij mldk migkl vo'; djrs gSaA mls u jksus  
fy, vodk'k gS] u gh lgwfy;rA nq[k dk vf/kdkj Hkh /kfu;ksa   ikl lqjf{kr gSA
y?kwRrjkRed ç'u %y?kwRrjkRed ç'u %y?kwRrjkRed ç'u %y?kwRrjkRed ç'u %y?kwRrjkRed ç'u %
iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- cqf<+;k   ifjokj esa dkSu&dkSu Fkk vkSj mudk xqÊkkjk cqf<+;k   ifjokj esa dkSu&dkSu Fkk vkSj mudk xqÊkkjk cqf<+;k   ifjokj esa dkSu&dkSu Fkk vkSj mudk xqÊkkjk cqf<+;k   ifjokj esa dkSu&dkSu Fkk vkSj mudk xqÊkkjk cqf<+;k   ifjokj esa dkSu&dkSu Fkk vkSj mudk xqÊkkjk dddddSSSSS ls pyrk Fkk\ls pyrk Fkk\ls pyrk Fkk\ls pyrk Fkk\ls pyrk Fkk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ cqf<+;k   ifjokj esa mldk csVk] cgw vkSj cPps FksA cqf<+;k dk csVk 'kgj   ikl Ms<+ ch?kk Êkehu esa
dfN;kjh dj  ifjokj dk xqÊkkjk djrk FkkA
iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- o`n~/kk dks vius NUuh&dduk D;ksa cspus iMs+\o`n~/kk dks vius NUuh&dduk D;ksa cspus iMs+\o`n~/kk dks vius NUuh&dduk D;ksa cspus iMs+\o`n~/kk dks vius NUuh&dduk D;ksa cspus iMs+\o`n~/kk dks vius NUuh&dduk D;ksa cspus iMs+\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ o`n~/kk dks vius e`r csVs   ¦Qu [kjhnus   fy, NUuh&dduk cspus iM+sA
iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- cqf<+;k   jksus dk D;k dkj.k Fkk\cqf<+;k   jksus dk D;k dkj.k Fkk\cqf<+;k   jksus dk D;k dkj.k Fkk\cqf<+;k   jksus dk D;k dkj.k Fkk\cqf<+;k   jksus dk D;k dkj.k Fkk\
mRrj&mRrj&mRrj&mRrj&mRrj& cqf<+;k dk iq= eq°g&v°/ksjs] [ksr esa csyksa ls i  [kjcwÊks rksM+ jgk FkkA rc mldk iSj lk°i ij iM+ x;k vkSj
ml  dkVus ls ml  iq= dh e`R;q gks xbZA toku iq= dh e`R;q gh ml  nq[k dk dkj.k FkkA
iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- iks'kkd dks ys[kd us fdldk izrhd ekuk gS\iks'kkd dks ys[kd us fdldk izrhd ekuk gS\iks'kkd dks ys[kd us fdldk izrhd ekuk gS\iks'kkd dks ys[kd us fdldk izrhd ekuk gS\iks'kkd dks ys[kd us fdldk izrhd ekuk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ys[kd   vuqlkj iks'kkd euq";   thou Lrj dk izrhd gSA iks'kkd ;g fu/kkZfjr djrh gS fd euq"; fdl
Js.kh dk gSA lekt esa mldk nÊkkZ o vf/kdkj Hkh iks'kkd n~okjk gh fuf'pr gksrk gSA iks'kkd ml  fy, vusd can
njokÊks Hkh [kksy nsrh gSA
iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- ys[kd us irax dk mnkgj.k fdl lanHkZ esa fn;k gS\ys[kd us irax dk mnkgj.k fdl lanHkZ esa fn;k gS\ys[kd us irax dk mnkgj.k fdl lanHkZ esa fn;k gS\ys[kd us irax dk mnkgj.k fdl lanHkZ esa fn;k gS\ys[kd us irax dk mnkgj.k fdl lanHkZ esa fn;k gS\
mRrj&mRrj&mRrj&mRrj&mRrj& ys[kd us dgk gS fd irax tc vkdk'k esa Å°ph mM+rh gS rc vpkud dV tkus ij og lglk i`Foh ij fxj
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ugha iM+rh D;ksafd ok;q dh ygjsa mls laHkkys jgrh gSaA mlh izdkj euq"; dh mPpoxhZ; iks'kkd Hkh mls fuEu oxZ :ih
i`Foh ij fxjus ugh nsrhA og mls fupyh Jsf.k;ksa dh vuqHkwfr;ksa dks le>us ls jks  jgrh gSA
iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6- Hkxokuk dh e`R;q   i'pkr ml  ?kj dh D;k n'kk gqbZ\Hkxokuk dh e`R;q   i'pkr ml  ?kj dh D;k n'kk gqbZ\Hkxokuk dh e`R;q   i'pkr ml  ?kj dh D;k n'kk gqbZ\Hkxokuk dh e`R;q   i'pkr ml  ?kj dh D;k n'kk gqbZ\Hkxokuk dh e`R;q   i'pkr ml  ?kj dh D;k n'kk gqbZ\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
Hkxokuk dh e`R;q dSls gqbZ\ cqf<+;k   ?kj ij ml e`R;q dk D;k izHkko iM+k\Hkxokuk dh e`R;q dSls gqbZ\ cqf<+;k   ?kj ij ml e`R;q dk D;k izHkko iM+k\Hkxokuk dh e`R;q dSls gqbZ\ cqf<+;k   ?kj ij ml e`R;q dk D;k izHkko iM+k\Hkxokuk dh e`R;q dSls gqbZ\ cqf<+;k   ?kj ij ml e`R;q dk D;k izHkko iM+k\Hkxokuk dh e`R;q dSls gqbZ\ cqf<+;k   ?kj ij ml e`R;q dk D;k izHkko iM+k\

mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ Hkxokuk dh e`R;q lk°i   Mlus ls gqbZA mldh e`R;q   i'pkr ml  ?kj dh cgqr cqjh n'kk gqbZA ml  cPpsa
Hkw[k ls fcyfcyk jgs Fks] mldh iRuh cq[kkj ls ri jgh Fkh vkSj ?kj esa ml  bykt dk izca/k djus   fy, dq N ugha
FkkA dksbZ mUgsa m/kkj Hkh ugha ns jgk Fkk blfy, etcwj gksdj Hkxokuk dh cqf<+;k ek° dks ckÊkkj esa [kjcwts cspus   fy,
tkuk iM+kA
iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7- ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk us cw<+h L=h   ckjs esa D;k dgk\ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk us cw<+h L=h   ckjs esa D;k dgk\ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk us cw<+h L=h   ckjs esa D;k dgk\ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk us cw<+h L=h   ckjs esa D;k dgk\ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk us cw<+h L=h   ckjs esa D;k dgk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk us cw<+h L=h   ckjs esa dgk fd bu  fy, ejs&ft, dk dksbZ eryc u gks
ysfdu bUgsa nwljs   /keZ&bZeku dk rks [k;ky djuk pkfg,A ?kj esa fdlh dh e`R;q gksus ij rsjg fnu rd lwrd gksrk
gS] ml ?kj dk [kkuk&ihuk ugha pkfg, vkSj ;g ckÊkkj esa [kjcwts cspus vk xbZ gSA ckÊkkj esa gÊkkj vkneh vkrs&tkrs
gSaA fdlh dks D;k irk fd bl  ?kj esa lwrd gSA ;fn fdlh us bl  [kjcwts [kk fy, rks mldk /keZ&bZeku u"V gks tk,xkA
iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8- lwrd D;k gksrk gS] mldk nwljks a ij D;k izHkko iM+rk gS\lwrd D;k gksrk gS] mldk nwljks a ij D;k izHkko iM+rk gS\lwrd D;k gksrk gS] mldk nwljks a ij D;k izHkko iM+rk gS\lwrd D;k gksrk gS] mldk nwljks a ij D;k izHkko iM+rk gS\lwrd D;k gksrk gS] mldk nwljks a ij D;k izHkko iM+rk gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^lwrd* ls vki D;k le>rs gSa\ xjhcks a   fy, bl  D;k ek;us gSa\ ^nq%[k dk vf/kdkj* ikB  ^lwrd* ls vki D;k le>rs gSa\ xjhcks a   fy, bl  D;k ek;us gSa\ ^nq%[k dk vf/kdkj* ikB  ^lwrd* ls vki D;k le>rs gSa\ xjhcks a   fy, bl  D;k ek;us gSa\ ^nq%[k dk vf/kdkj* ikB  ^lwrd* ls vki D;k le>rs gSa\ xjhcks a   fy, bl  D;k ek;us gSa\ ^nq%[k dk vf/kdkj* ikB  ^lwrd* ls vki D;k le>rs gSa\ xjhcks a   fy, bl  D;k ek;us gSa\ ^nq%[k dk vf/kdkj* ikB  

vk/kkj ij Li"V dhft,Avk/kkj ij Li"V dhft,Avk/kkj ij Li"V dhft,Avk/kkj ij Li"V dhft,Avk/kkj ij Li"V dhft,A
mRrj&mRrj&mRrj&mRrj&mRrj& fdlh   ?kj esa e`R;q gksus ij Hkkjrh; jhfr&fjokÊk   vuqlkj ml  ?kj esa rsjg fnu dk lwrd gksrk gS ftlesa
?kj dks vifo= o v'kqn~/k ekuk tkrk gSA dksbZ mu  ?kj [kkrk&ihrk ugha gSA ;fn dksbZ mu  ?kj vUu&ty xzg.k dj
ys rks mldk bZeku&/keZ u"V gks tkrk gSA xjhcksa   fy, bl  dksbZ ek;us ugha gSa D;ksafd mUgsa jhfr&fjokt rd ekuus
dk vf/kdkj ugha gksrkA
iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9- ys[kd us [kjcwts cspus dks cqf<+;k dk lkgl D;ks a dgk gS\ys[kd us [kjcwts cspus dks cqf<+;k dk lkgl D;ks a dgk gS\ys[kd us [kjcwts cspus dks cqf<+;k dk lkgl D;ks a dgk gS\ys[kd us [kjcwts cspus dks cqf<+;k dk lkgl D;ks a dgk gS\ys[kd us [kjcwts cspus dks cqf<+;k dk lkgl D;ks a dgk gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ fdlh Hkh ek°   fy, iq= dh e`R;q ls cM+k nq[k dksbZ ugha gksrkA cqf<+;k   ,dek= iq= dh Hkh e`R;q gks xbZ FkhA
og vius iq= dh e`R;q   dkj.k cgqr nq[kh Fkh ijarq viuh iq=o/kw dh chekjh rFkk Hkw[k ls rM+irs cPpksa   dkj.k og
vius nq[k dks ihNs NksM+dj ckÊkkj esa [kjcwts cspus vkbZ FkhA ys[kd   vuqlkj ;g cM+s lkgl dh ckr Fkh D;ksafd ,d
lkÌkj.k L=h   fy, ,slk djuk vlaHko ckr gSA ijarq ml cqf<+;k us ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, lkgl dk ifjp; fn;kA
iz'u10-iz'u10-iz'u10-iz'u10-iz'u10- ^gk; js iRFkj fny!* ;gk° iRFkjfny dk iz;ksx fdl  fy, vkSj D;ks a fd;k x;k gS\^gk; js iRFkj fny!* ;gk° iRFkjfny dk iz;ksx fdl  fy, vkSj D;ks a fd;k x;k gS\^gk; js iRFkj fny!* ;gk° iRFkjfny dk iz;ksx fdl  fy, vkSj D;ks a fd;k x;k gS\^gk; js iRFkj fny!* ;gk° iRFkjfny dk iz;ksx fdl  fy, vkSj D;ks a fd;k x;k gS\^gk; js iRFkj fny!* ;gk° iRFkjfny dk iz;ksx fdl  fy, vkSj D;ks a fd;k x;k gS\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ ;gk° [kjcwts cspus okyh cqf<+;k dks iRFkjfny dgk x;k gS D;ksafd cqf<+;k dk toku iq= ,d fnu igys gh
ejk Fkk vkSj og ckÊkkj esa [kjcwts cspus vk xbZ FkhA njvly cqf<+;k dh iq=o/kw Toj ls vpsr iM+h Fkh vkSj iksrs Hkw[k
ls fcyfcyk jgs FksA bl dkj.k eÊkcwjh o'k mls [kjcwts cspus   fy, vkuk iM+k ijarq cqf<+;k dh ifjfLFkfr;ksa ls
vatku yksxksa us mls iRFkjfny dh laKk ns MkyhA
iz'u11-iz'u11-iz'u11-iz'u11-iz'u11- QqQqQqQqQq VikFk ij [kM+s vkneh us xjhcksa   fy, jksVh   D;k ek;us crkdj cqf<+;k dks f/kDdkjk\ VikFk ij [kM+s vkneh us xjhcksa   fy, jksVh   D;k ek;us crkdj cqf<+;k dks f/kDdkjk\ VikFk ij [kM+s vkneh us xjhcksa   fy, jksVh   D;k ek;us crkdj cqf<+;k dks f/kDdkjk\ VikFk ij [kM+s vkneh us xjhcksa   fy, jksVh   D;k ek;us crkdj cqf<+;k dks f/kDdkjk\ VikFk ij [kM+s vkneh us xjhcksa   fy, jksVh   D;k ek;us crkdj cqf<+;k dks f/kDdkjk\
mRrjµmRrjµmRrjµmRrjµmRrjµ Qq VikFk ij [kM+s vkneh us cqf<+;k dks f/kDdkjrs gq, dgk fd bu xjhcksa dk dksbZ nhu&/keZ ugha gksrkA bu 
fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /keZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gh gSA bl izdkj ml O;fDr us cqf<+;k dh eÊkcwjh dks
u le>rs gq, ml ij LokFkhZ gksus dk vkjksi yxk;kA


